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Job aid for STANDARD Q HIV 1/2 Ab 3-Line Rapid Test 
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စ စ ်ဆ ေးက ိရ ိယာအိတ်၏အဆ ောက ်ဖ က ်တွငပ် ါ ဆ ာ သက ်တမ််းက ုန ်ဆ ု်းမည  ် ရက်က ်ဲ   က ိို စ စ ်ဆ ေးပ ါ ။

စ စ ်ဆ ေးက ိရိယာန ှင ် ဆ ွေး မူ ောမ ာေးအာေး ဆရခ ဲဆ တတာ (2-8 C) တွင်  ိမ်ေး ည ်ေးထာေးပ ါ က  စ စ ်ဆ ေးမ မမြုပ ုိုပ်မ  (30) မိ စ ်ခ  ်

ကက ိ တင်၍ အခ န ််းအပူခ  ျိန ် (15-30 C/ 59-86 F) ဆရာက်ဆအာင် ထိုတ်ထာေးပ ါ ။

STANDARD Q HIV1/2 Ab 3-Line စ စ ်ဆ ေးက ိရိယာအ  ိုေးြုပ မ  အည ွှန ််းဲ ာရက်ွက ် က ိို ဆ ခ ာစ ွာဖတ်ုမပါ ။

စ စ ်ဆ ေးက ိရိယာအထိုပ်ထဲရှိ Silica gel အဆရာင် ည ် အဝ ါရရက် ာင် ြုဖစ ်ရမ ည ်။  အစ ိမ်ေးဆရာင်ြုဖစ ်ဆ ပါ က  ထိိုစ စ ်ဆ ေး က ိရ ိယာအာေး 
အ  ိုေးမြုပ ရပ ါ ။

စ စ ်ဆ ေးက ိရိယာအထိုပ် ည ် ရပ ါက ်ပပ ရ န ပါက  အထဲမှ စ စ ်ဆ ေးက ိရိယာက ိို အ  ိုေးမြုပ ရပ ါ ။

(၁) ဲ ဲ ်ရဆ်းကျိရက်ျိယာဖြင ်ဲဲ ်ရဆ်းဖခင််း

(က) ုက ်ထိပ်ဆ ွေးဆဖာက ်ပပ ေး  Capillary tube 

ြုဖင ် ရယူထာေးဆ ာ ဆ ွေး (20 μl) က ိို ဆ ွေး မူ ော 

ထည ်ရမည ်ဆ ရာ ိို  ထည ်ပါ။

( ိို မဟိုတ)်

ဓာတ်ခွဲခ ်ေး တွင် စ စ ်ဆ ေးမ မ ြုပ ုို ပ်ုျှင်

▪ Whole Blood ြုဖစ ်ပါ က  (20 μl)

▪ Serum ( ိို မဟိုတ)် Plasma ဆ ွေးရ ည ်ကက ည ်

ြုဖစ ်ပါ က  (10μl) 

က ိို micropipette ြုဖင ်ယ၍ူ ဆ ွေး မူ ော

ထည  ်ရမည  ် ဆ ရာ ိို ထည  ်ပါ ။

(ခ) ဆ ေးရ ည ် (၃) ဲ က ် က ိို ဆ ွေး မူ ောထည  ် ည  ် ဆ ရာ ိို  ထည  ်ပါ ။

ဆ ေးရ ည ်ထည ် ည  ်အခါ

ပုလင််းထျိပ ်က ျို 

စ စ ်ဆ ေးက ိရိယာန ှင ် 

မထိမ ိဆစ ရ ်  တိြုပ ပါ ။

(၂) အရဖြြ တ်ဖခင််း

အခ  ိ ်မှတ်က ိရိယာြုဖင ် အခ  ိ ်စ မှတ်ပပ ေး  အဆြုဖက ိို (၁၀) မျိန ဲ ်န ှင ် (၂၀) မျိန ဲ ် အတွင်ေး ဖ တ်ရ မ ည ်။

(၂၀) မျိန ဲ ် ဆက  ာပ်ပ  ေးဆ ောက ် အဆြုဖ မ ဖ တ်ရ ပ ါ ။
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C တ စ ်ဆ  ရာ တည်ေး တ ွင ်ာ  အ ဆ ရာ င ်မ ဥ ်ေး ဆ ပေါ်  ည်။

C  န ှင  ် T1 ဆ  ရာ မ ာ ေး တ ွင ် အ ဆ ရာ င ်မ ဥ ်ေး မ ာ ေး ဆ ပေါ် ည် ။

C , T2 နှင  ် T1 ဆ ရာ မ ာ ေး တွင ် အဆ ရာင ်မ ဥ်ေးမ ာ ေး ဆပေါ်ပပ ေး  T1 ဆ  ရာရှိမ ဥ်ေး ည် T2 ဆ ရာ ရှိ

မ ဥ ်ေး ထ က် အ ဆ ရာ င ်ထ င ်ေး  ည်။

C  န ှင  ် T2 ဆ  ရာ မ ာ ေး တ ွင ် အ ဆ ရာ င ်မ ဥ ်ေး မ ာ ေး ဆ ပေါ် ည် ။

C , T2 န ှင  ် T1 ဆ  ရာ မ ာ ေး တ ွင ် အ ဆ ရာ င ်မ ဥ ်ေး မ ာ ေး ဆ ပေါ်ပပ  ေး  T2 ဆ  ရာ ရှိမ ဥ ်ေး  ည် T1 ဆ  ရာ ရှိ 

မ ဥ ်ေး ထ က် အ ဆ ရာ င ်ထ င ်ေး  ည်။

C , T2 န ှင  ် T1 ဆ  ရာ မ ာ ေး တ ွင ် အ ဆ ရာ င ်မ ဥ ်ေး မ ာ ေး ဆ ပေါ် ည်။

(T2 န ှင  ် T1  ဆ  ရာ တ ွင ်ဆ ပေါ်ဆ  ာ မ ဥ ်ေး မ ာ ေး  ည် အ ဆ ရာ င ်မှိ ် ည်ြုဖစ ်ဆ စ ၊ အ ဆ ရာ င ်ထ င ်ေး  ည်

ြုဖ စ ်ဆ စ  ဓာ တ ်ြုပ မမရှိ ည်ဟို ယ ူ  ည်။)

C ဆ  ရာ န ှင  ် T2 , T1 ဆ  ရာ အ ာ ေး ု  ိုေးတ ိို တငွ ် အ ဆ ရာ င ်မ ဥ ်ေး ု  ိုေးဝ မဆ ပေါ်ု ျှင ်ဆ  ာ ် ုည်ေး ဆ ကာငေ်း ၊ 

C ဆ  ရာ တ ွင ် အ ဆ ရာ င ်မ ဥ ်ေး မဆ ပေါ် ပဲ T2 ဆ  ရာ တ ွင ်ြုဖစ ်ဆ စ ၊ T1  ဆ  ရာ တ ွင ် ြုဖ စ ်ဆ စ ၊ T2 န ှင  ် T1 

ဆ  ရာ န ှစ်ခိုစု  ိုေးတငွ ်ြုဖစ ်ဆ စ  အ ဆ ရာ င ်မ ဥ ်ေး ဆ ပေါ်ဆ  ပါက စ  မမှ ဆ  ာ အ ဆ ြုဖ အ ြုဖ စ ် တ ်မှတ ်ပပ ေး  

စ စ ်ဆ  ေး ကိရယိာ အ  စ ်ြုဖင  ် ဆ  ော က်ထ ပ ်တ စ ်ကကိမ ် ထ ပ ်မ စ စ ်ဆ  ေး ရမ ည။်

စ စ ်ဆ ေးက ိရ ိယာမ  ာေးက ိို ဆရ ခ ဲဆ တတာ အခ ဲခ  ်ေး (-20C) တွင် မ ိမ်ေး ည ်ေး ရပ ါ ။
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