
Job aid for finger prick blood collection of STANDARD Q HIV rapid test

▪ အရကပ်ြနဆွ်တ်ထောားသ  ောဂမ်ွား (alcohol swab)

▪ သ  ွားသ  ောက်ရန်အြ် (lancet)

▪ သ  ွားသ  ောက်ထောားသ ောအြ် စွန ်ြစ်ရန်အမ ှိုကြ်  ား (sharps container)

▪ သ  ွားသ ြြစစည်ား စွန ်ြစ်ရန်အမ ှိုကအ် တ ် (biohazard bag)

▪ ဆ ချည်မျှင်ပြွန် (capillary tube)

▪ ြ  ား တ ်ထောားသ  ောြတတ်  ားစ (sterile gauze)

သ ာွးသ ော ကရ်န ်လ  အ ြ်သ ော ြစစည်ားမျော ားက  စ သဆော င်ားြါ။

လူန ာအောားသ ွားမ သ ောက်မ   တစ ်ခါ    ားလက ်အ တ်

ဝတ်ဆင်ြါ ။  လူန ာတစ ်ဥ ားခ ျ င်ားစ  အတွက် လက ်အ တ်

အ စ ်တစ ်စ   အ   ားပြြုြါ ။

(၁)။  သ  ွားသ  ောက်ရန် င ် သတော်မည ်လကသ် ချောငာ်း က   သ ရ ားချယ်ပြ ား 

သ  ွားထွက်လွယ်ကူသစရန ် န  ြ်နယ်သ ြားြါ။  

(၂)။  သ ရ ားချယ ်ထော ားသ  ောလက်သချော ငာ်းထ ြ်က   အရကပ်ြနဆွ်တ်ထောား

သ  ော ဂွမာ်းန င ်  န ်စင်ြါ။

(၃)။ အရကပ်ြန်သပခောက်သ ွွေ့ ွောားြါက  န ်စင်ထောားသ  ော

လက်သချောင ်ားထ ြ်က   တ စ်ခါ   ား lancet ပ င ် သ  ွားသ  ောက်ြါ။

(၄)။  အ   ားပြြုပြ ားသ  ော အြက်  sharp box ထဲ     စနစ်တကျ စွန ်ြစ်ြါ။

(၅)။  ြထမဥ  ားဆ  ား ထွက်လောသ  ောသ  ွားစက်က   

ြ  ား တ ်ထောား ည ်ြတ ်တ ားစ (sterile gauze) ပ င  ် တ်ြါ။  

(၇)။ Capillary tube က   ပ ည်ားညင်ားစွောညစှ်ပြ ား သ  ွားစက်၏အလယ်က   

ြွင ်သ နသ  ောဘက်ပ င ် ထ ကော  tube က   တ ပ ည်ားပ ည်ားချင်ားလွှတပ်ြ ား

အမညာ်းသ ရောင ်အမ တ ်(20 l) သ ရောက် ည်အထ  သ  ွားစ ြ်ယူြါ။ ။

(၆)။  အ   ားပြြုပြ ားသ  ောြတတ်  ားစက   biohazard bag အတ ွင်ား    

စွန ်ြစ်ြါ။

(၈)။  ြ  ား တ ်ထောားသ  ောြတတ်  ားစပ င  ်သ  ွားသ  ော က်ထောားသ  ော 

လက်သချောင ်ားက   လူနာအော ားသ  ွားတ  တ ်ည်အထ    ထောားခ  င်ားြါ။  
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