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PREFACE 
 

The quality of diagnostic services is a critical component of disease detection, control, 

and prevention. Specifically, efforts to fight HIV/AIDS require accessibility to quality 

diagnostic services for achieving the national goal of ending HIV infection, one of the top 

priority diseases to be controlled in Myanmar. For ensuring quality in HIV testing services, 

laboratory support is crucial in all areas of HIV diagnosis and management. In Myanmar, 

HIV testing serves multiple critical purposes such as blood transfusion and transplant 

safety, clinical diagnosis including Voluntary Confidential Counseling and Testing (VCCT), 

and Prevention of Mother to Child Transmission (PMTCT).  
 
External Quality Assessment (EQA) and Proficiency Testing (PT) are the valuable tools in 

quality improvement process. Hence, participation in a National External Quality 

Assessment scheme (NEQAS) for HIV testing sites is a mandatory requirement. Successful 

performance in an External Quality Assessment (EQA) programme reflects the 

effectiveness of the laboratory’s quality management and allows for recognition of 

laboratory quality. Since 2005, the National Health Laboratory (NHL) has undertaken the 

role of organizing and providing the National External Quality Assessment Scheme 

(NEQAS) for HIV Antibody testing. This activity is conducted bi-annually and has proven 

its effectiveness in monitoring the quality of HIV testing services. Over the years, there 

has been a gradual increase in the number of laboratories participating in the 

programme.  
 
The NHL developed NEQAS guidelines for HIV Antibody Testing in 2010. This is the revised 

version incorporates the latest updates and modifications of NEQAS programme. We trust 

that this updated guideline will effectively convey information to participants about the 

recent updates and changes in the HIV Antibody NEQAS programme and guide users to 

maintain the ultimate goal of providing HIV testing services in compliance with required 

quality practices. 

  

 
 

 

                                                                                                              Dr. Swe Setk 

                                                                                   Deputy Director General  

                                                                                   National Health Laboratory 
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°C Degree Celsius 

µl Microliter  

Ab Antibody 

AIDS Acquired Immunodeficiency syndrome 

CAPA Corrective and Preventive Actions 

DBS Dried Blood Spot 

e-PT electronic Proficiency Testing 

EQA External Quality Assurance  

EQAS External Quality Assurance Scheme 

Fig Figure 

HIV Human Immunodeficiency virus 

HTS HIV testing service 

INC Inconclusive 

INGO International Non-Governmental Organization 

INV Invalid 

ID Identification 

IQC Internal Quality Control 

IT Information Technology 

N Negative 

NBC National Blood Centre 

NEQA National External Quality Assessment 

NEQAS National External Quality Assessment Scheme 

NGO Non-Governmental Organization 

NR Non-Reactive  

P Positive 

PDCA Plan Do Check Act 

PMTCT Prevention of Mother to Child Transmission 
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PT Proficiency Testing 

QA Quality Assurance 

QC Quality Control 

R Reactive 

RDTs Rapid Diagnostic Tests 

SPI-RT Stepwise Process for Improving the Quality of HIV Rapid Testing 

STD Sexually Transmitted Disease 
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TERMS AND DEFINITION 
 

 

Screening assay An assay that is used as initial test 

Supplemental assay An assay that is used to test the samples reactive 

in the screening assay to determine whether the 

reactivity is true or false 

Flowchart A diagram that shows step-by-step progression 

through a procedure or system especially using 

connecting lines and a set of conventional symbols 

PDCA The Deming Plan-Do-Check-Act (PDCA) cycle 

shows how to achieve continual improvement in 

any process 

e-PT  electronic Proficiency Testing 

A web-based server that hosts for PT result 

submission, data analysis, report generating and 

certification process. 

Potential nonconformities 

(PNCs) 

A situation that is leading to the occurrence of a 

non-conformity 

Nonconformities (NCs) Situation in which a service, product, or process 

does not meet specified requirements or industry 

standards. 

Preventive Action (PA) 

 

 

An approach that, rather than being a reaction to 

the identification of problems or complaints, takes 

an active, proactive role in identifying 

opportunities for improvement. 

Corrective Action (CA) A systematic process to eliminate the root cause 

of a nonconformity to prevent reoccurrence 
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1. INTRODUCTION 
HIV testing serves as the entry point to HIV prevention, treatment, care, and essential 

support services. HIV can be detected using rapid diagnostic tests (RDTs) that offer 

results within the same day. It is of utmost importance to ensure precise HIV diagnosis 

for every individual undergoing testing, as misdiagnosis can result in negative 

consequences, impacting both the mental well-being and physical health of the patient. 

In Myanmar, HIV testing services have become widely accessible throughout the country, 

facilitated by 313 township hospital laboratories that offer comprehensive HIV testing 

services.  
 

The availability of a diverse array of commercially accessible HIV test kits has led to an 

increase in their utilization across both the public and private sectors within the country. 

To ensure a consistent supply of accurate, reliable, and dependable testing services 

across all testing facilities, it is of paramount importance to prioritize the aspect of 

quality. To guarantee the provision of HIV testing services that adhere to quality 

standards, it is essential for every testing facility to demonstrate and document its 

proficiency in conducting HIV tests. 
    

External Quality Assessment (EQA) is an integral part of any quality assurance 

programme. It focuses on the identification of laboratories or testing sites that perform 

below standard so that additional training and/or other measures can be instituted to 

improve their performance. Therefore, EQA plays a pivotal role in maintaining and 

elevating the overall quality of HIV testing services. The National Health Laboratory (NHL) 

in Myanmar introduced the National External Quality Assessment Scheme (NEQAS) for 

HIV Antibody Testing in 2005. This programme offers two testing schemes designed for 

registration process namely, confirmation scheme and screening scheme. 
 

This guideline outlines the functioning of the National External Quality Assessment 

(NEQAS) programme specifically designed for HIV serology testing. It offers 

comprehensive guidance to the laboratories, explaining the operational procedures of 

the NEQAS programme and how it functions. The guidelines aim to ensure that 

laboratories have a clear understanding of how to engage with the NEQAS programme 

and highlight its importance in maintaining the accuracy and reliability of HIV serology 

testing outcomes. 
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2. OBJECTIVES 
NEQAS is important for the improvement of the laboratory quality management system, 

as it is a measure of laboratory performance. NEQAS gives each participating laboratory 

the opportunity to measure its performance through a confidential system of testing 

unknown samples and to determine its ability to perform a given analytical procedure. 

NEQAS samples must be tested with similar testing methods used for routine samples 

and the involved personnel who routinely perform the testing. NEQAS provides a 

laboratory to ensure that its performance is comparable to that of other laboratories. 
 
 

The main objectives of NEQAS testing are as follows. 

- To assess quality of laboratory performance on a nationwide basis 

- To ensure customers (physicians, patients, and health authorities) that the 

laboratory can produce reliable results 

- To indicate areas that need improvements and provide recommended 

corrective actions 

- To identify training needs for the particular laboratory  

Successful participation in the NEQAS programme reflects the effectiveness of the 

laboratory’s quality management and allows for recognition of laboratory quality by 

external groups. 
 

3. HIV Serology NEQAS Testing 
The HIV Virology subsection of NHL takes the role of the EQA provider/organizer for this 

proficiency testing programme for HIV antibody testing as part of the NHL’s National 

External Quality Assessment Scheme (NEQAS). This NEQAS programme was initiated in 

2005 and gradually expands year by year. As of 2022, there are 406 participating 

laboratories including 2 Public Health Laboratories, the National Blood Centre, 217 

Hospital Laboratories, 36 AIDS/STD Control Teams, 35 Private Laboratories and 115 

INGO/NGO Laboratories. 
 

 

4. Processing Cycle of HIV Serology NEQAS Testing 
The information and steps involved in the HIV serology NEQAS process at NHL are 

described below. 

4.1.  Registration  

There are two categories for HIV NEQAS registration, mandatory and voluntary. 

Participation for public laboratories and AIDS/STD Control teams is mandatory, whereas 

private laboratories and INGO/NGOs are entitled to voluntary participation. Yearly 
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enrolment is required for voluntary participation in HIV NEQAS. Annual registration 

usually opens every first quarter of the year. Laboratory contact information such as the 

address of the laboratory, contact person, active email address, contact phone number 

and copy of hospital/laboratory license are requested for new enrolment.  
 

4.2.  Informing to selected participants  

Once new enrolment is approved, the NEQAS provider will send “Form A” to the 

authorized person of selected participants. Form A will provide information for the NEQAS 

programme covering the responsibilities of NEQAS provider and participants.  
 

4.3.  Completion of Form B by participant 

Along with “Form A”, the participant will receive “Form B”, questionnaires which are 

requested to fill by participant and send back the complete form to NHL. Questionnaires 

are designed to collect information of NEQAS participating laboratories after enrolment 

process. 
 

4.4.  Provision of Training for the participants 

The NHL organizes HIV serology NEQAS training for new participants annually and 

provides training on HIV antibody testing and NEQAS process including the electronic 

proficiency test. The refresher NEQAS training is also organized annually for the existing 

participating sites, as necessary.  
 

4.5.  NEQAS Event  

The NHL conducts NEQAS rounds biannually and each panel contains 5 unknown 

samples. 
 

4.6.  Preparation of NEQAS panel samples  

NEQAS panel samples are prepared from whole blood (or) plasma at NEQAS unit, Virology 

section in NHL. Details can be seen in “Flowchart C”. 

4.7.  Distribution of NEQAS panels  

Notification mail for panel shipment is sent via email: eqas.nhlmmr@gmail.com to the  

participants one week in advance before distribution.  
 
 

4.8.  NEQAS panel testing by participants 

Once the NEQAS panel package is received, the participant must read the instruction 

sheet “Form C” thoroughly and follow the instructions for sample handling, storage, and 

testing. If the laboratory has more than one tester, the site coordinator or supervisor of 

HIV testers should develop a NEQAS testing schedule to ensure that all laboratory staff 

are able to test NEQAS panel samples. Through the tester rotation practice, the 

mailto:eqas.nhlmmr@gmail.com
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competency and capability of performing HIV testing by every laboratory staff can be 

assessed. 
 

 
 

Fig. 1. NEQAS panel testing and tester rotation 
 

4.9.  NEQAS Result Submission  

Participants are allowed two options for result submission process either through postal 

service or electronically using e-PT system depending on internet accessibility. The timely 

submission of results is important as there is an assigned deadline for result submission 

process.  

e-PT is a multiuser web-based system which helps to reduce NEQAS turnaround time by 

automating workflow management of NEQAS process. The e-PT is assessed by all 

participating sites, and they are provided with password-protected users accounts.  

• e-PT website is reachable via the link ⇒ www.nhlmmr.org 

• e-PT android mobile application ⇒ “e-PT-online PT      ”” is available to download 

via google play store for android mobile users.  

NEQAS result submission can be done via e-PT website (Refer to Form H: user 

instruction for e-PT system). After result entry in e-PT, the participants can edit results 

until the assigned deadline. e-PT system is accessible either web version (laptop) or 

android application (mobile phone). 
[9 

4.10. Data Analysis and Evaluation 

The provider will start the evaluation process in the system after the deadline and provide 

the panel score according to the scoring criteria. 

For result submission process and evaluation, the following points can impact the scoring 

system. 

4.10.1. Incomplete information such as missing information of test kit name, lot number 

or expiry date (OR) results which are submitted after the deadline will be 

excluded from evaluation process. 

http://www.nhlmmr.org/
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4.10.2. No score will be given if the laboratory used expired test kits although reported 

results are correct. 
 
 

4.11. Scoring criteria for HIV Serology NEQAS 

 18 marks are given if one NEQAS sample result is correctly reported. 

 90 marks (18 marks*5) are given if all five panel samples are correctly reported. 

 Documentation score (10 marks) is given if participant submits complete 

information requested in result submission form. 

 If a participant’s score falls below 90%, the reasons for corrective action are 

described in “Suggested corrective actions for your response” section. 
 

4.11.1. Scoring criteria for confirmation scheme “Positive sample” 
 

 Half score (9 marks) is given if interpretation for all individual test result (Test 

1,2,3) are correct, but final interpretation is wrongly reported as Reactive (R) 

instead of Positive (P). 

 Zero score (0 mark) is given if either Test1, Test2 or Test3 result is discordant 

with expected results. 
 

 Test1 Test2 Test3 Final interpretation 
Score 

Expected Result R R R P 

Participant Result R R R P 18 

Participant Result R R R R 9 

Participant Result R R NR INC 0 

4.11.2. Scoring criteria for confirmation scheme “Negative sample” 
 

 Half score (9 marks) is given if interpretation for Test1 result is correct, but final 

interpretation is wrongly reported as Non-Reactive (NR) instead of Negative (N). 

 Half score (9 marks) is given if Test2 & Test3 are continued testing for Test1 

“Non-Reactive” sample. (Not followed National Algorithms for HIV testing) 

 Zero score (0 mark) is given if Test1 result is discordant with expected result. 
  

 

 Test1 Test2 Test3 Final interpretation  

Score Expected Result NR - - N 

Participant Result NR - - N 18 

Participant Result NR - - NR 9 

Participant Result NR NR NR N 9 

Participant Result R N N N 0 
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4.11.3. Scoring criteria for screening scheme “Positive sample” 
 
 

 Half score (9 marks) is given if interpretation for Test1 is correct but final 

interpretation is wrongly reported as Positive (P) instead of Reactive (R). 

 Zero score (0 mark) is given if Test1 result is discordant with expected result. 
 

 Test1 Final interpretation 
Score 

Expected Result R R 

Participant Result R R 18 

Participant Result R P 9 

Participant Result N N 0 
 

 

 

4.11.4. Scoring criteria for screening scheme “Negative sample” 
 

 

 Half score (9 marks) is given if final reported result is “Non-Reactive” instead 

of “Negative”. 

 Zero score (0 mark) is given if Test1 result is discordant with expected result. 
 

4.12. Reports 

After the evaluation process, feedback reports (individual and summary) for each NEQAS 

round will be accessible in the system and can be downloaded by the participant. A 

notification email will be sent out from the provider via the email:  

eqas.nhlmmr@gmail.com to participants to notify reports are ready to download in the 

system.  

- Refer to Form H: user instruction for e-PT system 

- Refer to Example 1/2/3/4: Individual reports and summary reports examples 

4.13. Certificate  

Although feedback reports are available for each NEQAS round, certificates are provided 

annually (i.e., at the end of the 2nd PT round in a calendar year) as per the following 

criteria. 

 Test1 Final interpretation 
Score 

Expected Result NR N 

Participant Result NR N 18 

Participant Result NR NR 9 

Participant Result R R 0 

mailto:eqas.nhlmmr@gmail.com
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- Refer to Form H – user instruction for e-PT system  

- Refer to Form F – Certificate Example (Certificate of Participation) 

- Refer to Form G – Certificate Example (Certificate of Excellence) 

4.14. Feedback and Actions  

Individual feedback report includes the suggested corrective actions for each participant. 

From the NEQAS participant side, the laboratory must undertake self-evaluation as per 

feedback report. Necessary corrective and preventive actions (CAPA) are also required to 

implement at the laboratory to prevent potential nonconformities (PNCs) and to resolve 

nonconformities (NCs) to prevent reoccurrence. Based on the performance of 

participants, as the need arises, the NHL may provide refresher training course for the 

participants.  
 

4.15. Monitoring and Supervisory visits 

To sustain continual quality improvement of HIV testing laboratories, as the internal 

monitoring, it is recommended that the site coordinator or supervisor of the participating 

laboratory to conduct site assessment using SPI-RT (Stepwise Process for Improving the 

Quality of HIV Rapid Testing) checklist annually. The SPI-RT checklist sets minimum 

standards for all HIV testing sites and provides guidance on quality assurance (QA) 

practices for the sites using HIV antibody testing to diagnose HIV infection. Hence, it 

allows assessing all aspects of quality of rapid HIV testing and working through the 

checklist will enable the individuals, in charge of the HIV testing sites to recognize quality 

gaps and shortcomings, identify areas for improvement and take corrective actions as 

required. SPI-RT checklist including corrective actions if indicated, must be filed at the 

HIV testing sites, and should be presented when there is the external monitoring team 

visit to the site. A joint monitoring team which is led by NHL and composed of laboratory 

and technical experts from regional/national level may provide external monitoring visit 

to PT participating sites, more emphasis will be on the participants with low performance 

in NEQAS. 
 

 

Certificate of Excellence

• Eligible for participant who 
submits results for both 
NEQAS rounds and panel 
score is 100 % in both 
NEQAS rounds

Certificate of Participation

• Eligible for participant who 
submits results for both 
NEQAS rounds and panel 
score is <100 % in one or 
both NEQAS rounds

No Certificate

•Participatied in only one 
NEQAS round or Not 
participated in both 
NEQAS rounds
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5. Appendices 

5.1. Organogram for National External Quality Assessment Scheme (NEQAS) 
 

 

 

 

5.2. Flowchart A: NEQAS Processing Cycle 
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5.3. Flowchart B: Role of NEQAS Provider and Participant in NEQAS Process 
 

 

 

*CAPA = Corrective and Preventive Actions / PDCA = Plan-Do-Check-Act 
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5.4. Flowchart C: Preparation of NEQAS Panels 
 

 

 

 

 

 

 

Collect fresh material (whole blood or plasma)

Identify the received samples

Convert plasma samples to serum samples by adding Bovine Thrombin

(1 unit/2ml plasma)

Inactivate HIV positive samples
(56°C x 60 mins)

Add biocide-ProClin 300 preservative

(3µl/10ml serum)

Characterize panel with full range of HIV Ab assays

Record characteristics of panel samples

Define composition of panel samples

Label vials, aliquot samples and store at -20°C

Retest samples from labelled vials randomly before distribution

Pack vials for distribution
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5.5. Form A: Information to Participating Laboratories 
 

ြပည်ေထာင်စသုမတြမနမ်ာိုင်ငံေတာအ်စိုးရ 
ကျနး်မာေရးဝန်ကီးဌာန 

ကုသေရးဦးစးီဌာန 
အမျိးသားကျနး်မာေရးဓာတ်ခွဲမဆိုင်ရာဌာနခွဲ 

၃၅ - ေမာကွ်နး်တုိက်လမ်း၊ဒဂံုမိနယ၊်ရနကု်န်မိ။ 

စာအမှတ်၊ __/ ဓခ (ခုစှ)် 

ရက်စွဲ၊ __ခ၊ု __လ ( ) ရက် 
 

National External Quality Assessment Scheme (NEQAS) for 

HIV Antibody Testing 

င့်ှ ပက်သတ်၍ အသိေပးအေကာင်းကားချက်များ 
 

National External Quality Assessment Scheme (NEQAS) for HIV Antibody Testing ၏ 

အဓိကရည်ရ�ယခ်ျက်မှာ ြမနမ်ာိုင်ငံရှိ ဓာတ်ခွဲခနး်များတွင် HIV Antibody Test အေြဖများ 

တိကျမှန်ကနမ် ရိှေစရနအ်တွက် ဓာတ်ခွဲခနး်င့်ှ ဓာတ်ခွဲခနး်ဝနထ်မ်းများ၏ လပ်ုကုိင်မ စခံျနိစ်ံနး် 

ကုိ အချနိမှ်နစ်စေ်ဆးရန် ြဖစပ်ါသည်။ ထိုသုိ စစေ်ဆးရာတွင် National Health Laboratory (NHL) 

မှ Quality Assessment အတွက် panel sample များကုိ ဓာတ်ခွဲခနး်များသုိ ပုိ၍ စမ်းသပ်ေစပီး Test 

အေြဖများ မှန်ကနမ်ရှိ/မရှိကုိ ဆနး်စစမ်ည် ြဖစပ်ါသည်။ NEQAS for HIV Antibody Testing ကုိ 

တစ်ိုင်ငံလံုး အတုိင်းအတာအထ ိ တစဆ်င့်ပီးတစဆ်င့် တုိးချဲ လပ်ုကုိင်သွားမည်ြဖစ်ပီး ေအာက်ပါ 

အချက်အလက်များကုိ အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 
 

National Health Laboratory မှ ေဆာင်ရ�က်မည့်အချက်များ 
 

• ေဆးုံ၊ ဌာနအမည်များကုိ Laboratory Identification Number (လိဝှက်နပံါတ်) ြဖင့် 

ထားရှိပါမည်။ 

• NEQAS panel များကုိ ဓာတ်ခွဲခနး်များသုိ တစ်စှလ်င် (၂) ကိမ် ေပးပုိမည်ြဖစ်ပီး 

တစ်ကိမ်ပုိလင် sample (၅) ခ ု ပါဝင်မည် ြဖစပ်ါသည်။ HIV antibody test positive and 

negative serum sample (0.5ml) ကုိ screw cap vial တွင် ထည့်၍ ေပးပုိမည် ြဖစပ်ါသည်။ 

• NEQAS samples များင့်ှအတူ န်ကားချက် (Instruction for sample handling sheet) င့်ှ 

အေြဖလာပုံစ ံ(Result Sheet) များကုိ တစပ်ါတည်း ပူးတဲွေပးပုိမည် ြဖစ်ပါသည်။  

• NEQAS sample များ ေပးပုိေတာမ့ည် ြဖစေ်ကာင်းကုိ eqas.nhlmmr@gmail.com မှတဆင့် 

တစပ်တ်ကိတင်၍ အကာင်းကားပါမည်။  

• အေြဖ ြပနလ်ည်ေပးပုိရန ် သတ်မှတ်ေန�က်ဆံုးရက် (Deadline) မတုိင်မီ ရရှိလာေသာ 

အေြဖများအား NEQAS provider  မှ သတ်မှတ်ထားသည့် အမှတ် ေပးစည်းမျဥ်းင့်ှ အညီ စစေ်ဆး 

အကဲြဖတ် အမှတ်ေပးပါမည်။ 

 
 

mailto:eqas.nhlmmr@gmail.com
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• ဓာတ်ခွဲခနး် တစခ်ခုျင်းအတွက် သုံးသပ်ချက် အစရီင်ခစံာ (Individual Report)၊ ဓာတ်ခွဲခနး်များ 

အားလံုးအတွက် �ခံငုံသုံးသပ် အကဲြဖတ်ထားေသာ သုံးသပ်ချက်အစရီင်ခစံာ (Summary 

Report) င့်ှ  Annual Certificate တုိအား e-PT website တွင် download ရယူိုင်သည့် 

အေကာင်းကုိလည်း eqas.nhlmmr@gmail.com မှတဆင့် အေကာင်းကားေပးပါမည်။ 
 

     ေဆးုံ၊ ဌာနရိှ ဓာတ်ခွဲခနး်များမှ ေဆာင်ရ�က်ရမည့် အချက်များ 
 

• ေရာက်ရှိလာေသာ NEQAS sample များကုိ ေဆးုံ၊ ဓာတ်ခွဲခနး်များမှ အြမနဆ်ံုး စမ်းသပ် 

စစေ်ဆး၍ သတ်မှတ်ေန�က်ဆံုးရက် (Deadline) မတုိင်မီ e-PT website: www.nhlmmr.org 

(သုိ) email: eqas.nhlmmr@gmail.com (သုိ)    NHL Fax No: 01-371925  မှတဆင့် အေြဖကုိ 

အချနိမီ် ြဖည့်သွင်းြခင်း (သုိ) ပူးတဲွပါ Result Sheet တွင် ြပည့်စံုစာွ ြဖည့်စက်ွပီး အေြဖ 

ြဖည့်စက်ွထားေသာ စာရ�က်ကုိ NHL သုိ ြပနပုိ်ြခင်းတုိကုိ ြပလပ်ုိုင်ပါသည်။ အေြဖြဖည့်စွက် 

ထားေသာ စာရ�က်မူရင်း (သုိ) မိတကုိလည်း မိမိတုိ၏ ဓာတ်ခွဲခနး်တွင် ဖုိင်တဲွကာ သိမ်းဆည်း 

ထားရမည်၊၊ 

• အကယ၍် NEQAS sample များအား အေကာင်းတစစ်ံုတစရ်ာေကာင့် မစမ်းသပ်ိုင်ပါက 

အေကာင်းရင်းကုိ NHL (NEQAS provider) သုိ အေကာင်းကားရမည် ြဖစပ်ါသည်။ sample 

များကုိမူ ြပနလ်ည်ေပးပုိရန် မလိုပါ။  

• အဓိက အေရးကီးေသာ အချက်မှာ NEQAS sample များကုိ စမ်းသပ်ရာတွင် မိမိတုိ၏ ေဆးုံ၊ 

ဌာနရှိ ဓာတ်ခွဲခနး်များတွင် ေနစစ်မ်းသပ်ေနေသာ လပ်ုုိးလပ်ုစ ် နည်းလမ်း (Routine 

method) အတုိင်း ြပလပ်ုရပါမည်။  

• ဓာတ်ခွဲခနး် တစခ်ခုျင်းစအီတွက် ရရှိလာေသာ သုံးသပ်ချက် အစရီင်ခစံာ (Individual Report) 

ကုိ e-PT website မှ download ရယ၍ူ ထိုအစရီင်ခစံာတွင် မိမိ ဓာတ်ခွဲခနး်အတွက် 

တုိးတက်ြပြပင်ရန ်လိုအပ်သည့် အချက်များ ေရးသားထားပါက ေသချာစာွ ဖတ်၍ လိုအပ်ေသာ 

လပ်ုေဆာင်မများကုိ ေဆာင်ရ�က်ြခင်းြဖင့် မိမိတုိ ဓာတ်ခွဲခနး် အရည်အေသွး တုိးတက် ေကာင်းမွန် 

လာိုင်မည် ြဖစပ်ါသည်။  

• NEQAS programme တွင်ပါဝင်ေသာ ဓာတ်ခွဲခနး်များ အားလံုးကုိ �ခံငုံကာ အကဲြဖတ်ထားေသာ 

သုံးသပ်ချက်အစရီင်ခစံာ (Summary Report) ှင့် Annual Certificate တုိကုိလည်း e-PT 

website   မှ download ရယူိုင်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 
 

mailto:eqas.nhlmmr@gmail.com
http://www.nhlmmr.org/
mailto:eqas.nhlmmr@gmail.com
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5.6. Form B: Questionnaires 
Questionnaires must be filled by the participants and sent back to the provider (NHL) 

after HIV NEQAS programme enrolment. 

NHL ၏ HIV NEQAS programme တွင် စာရင်းဝင်ပီးေသာ participant များသည် ေအာက်ပါ 

ေမးခနွး်များကုိ ြဖည့်စွက်ပီး  provider (NHL) ထသုိံ ြပနလ်ည် ေပးပုိေပးရပါမည်။ 

PART A: General Information 

ေယဘုယျ အချက်အလက် 

1. Laboratory information 

ဓာတ်ခွဲခနး်င့်ှ ပတ်သက်သည့်အချက်အလက် 

Name of Laboratory  

ဓာတ်ခွဲခနး်အမည် 

 

Address  

လပ်ိစာ  

 

Phone Number  

ဖုနး်နပံါတ် 

  

Fax 

ဖက်(စ)် 

 

email  

အးီေမး 

 

2. Laboratory In charge  

ဓာတ်ခွဲခနး်တာဝနခ် ံ

Name 

အမည် 
 

3. Main objective/s of HIV Antibody Testing  

HIV Antibody Testing လပ်ုေဆာင်ရြခင်း၏ အဓိကရည်ရ�ယခ်ျက်/များ 

Tick the relevant tab as described below. 

ေအာက်ေဖာြ်ပပါ အချက်များထမှဲ ဆေီလျာသ်ည့်အချက်အား ေရ�းချယပ်ါ။ 

       Transfusion/ 

Transplant safety 

      Diagnosis        PMTCT        Others 

      ---------------------------- 

ေသွး/ကုိယခ်� 

အစတ်ိအပုိင်း  

လှဒါနး်မမြပခင် 

ကနဦး စစေ်ဆးြခင်း 

 ေရာဂါ ရာှေဖွ 

 စစေ်ဆးြခင်း 

မိခင်မှကေလးဆသုိီ 

ကူးစက်ြခင်းအား 

တားဆးီရန ်

အြခားအေကာင်း 

အရာများ  
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4. Laboratory Workload  

ဓာတ်ခွဲခနး်၏ အလပ်ုပမာဏ 

Average number of HIV samples tested 

/month for the last 1 year or 6 months. 

လတစလ် အတွက် ပျမ်းမ စမ်းသပ်စစေ်ဆးေသာ 

HIV ဓာတ်ခွဲနမူန� အေရအတွက် 

(လနွခ်ဲ့ေသာတစ်စှ ်(သုိ) ၆ လအတွင်း ကုိ 

အေြခခ၍ံ) 

 

 

PART B. Questionnaires 

ေြဖဆိုရမည့် ေမးခနွး်များ 

1.HUMAN RESOURCE 

ဝနထ်မ်းေရးရာင့်ှပတ်သက်ေသာအချက်အလက်များ  
YES NO Comments 

1.1 

  

Choose available staff positions in your 

laboratory. 

သင်၏ ဓာတ်ခွဲခနး်တွင်ရှိေသာ ဝနထ်မ်းရာထးူ 

များကုိ ေရ�းချယပ်ါ။ 

 Pathologist 

 Microbiologist 

 Laboratory officer 

 Medical technologist 

 Grade I technician 

 Grade II technician 

 Laboratory attendant 

  Provide number. 

အေရအတွက်ကုိေရးပါ။ 

 
 
 

________ 

________ 

________ 

________ 

________ 

________ 

________ 

1.2 Is/are there any staff assigned for HIV 

antibody testing?  

HIV Antibody Test အား စမ်းသပ်စစေ်ဆးရန်  

အတွက် သီးသန်တာဝန ်ချမှတ်ထားေသာ 

ဝနထ်မ်းရှိပါသလား။ 

  Provide number. 

အေရအတွက်ကုိေရးပါ။ 

 
________ 

1.3 Did the staff receive training in HIV 

antibody testing? 

ထိုဝနထ်မ်းသည် သက်ဆိုင်ရာ HIV antibody 

testing င့်ှ ပတ်သက်၍ သင်တနး် 

တက်ေရာက်ပီး ြဖစပ်ါသလား။ 
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  YES NO  Comments 

1.4 Is there any supervisor for HIV antibody 

testing? 

HIV antibody testing ြပလပ်ုရာတွင်  

ကီးကပ် စစေ်ဆးသူ ရှိပါသလား။ 

   

 

 
 

2.DOCUMENTS & RECORDS 

စာရ�က်စာတမ်း/မှတ်တမ်းမှတ်ရာများ 
YES NO  Comments 

2.1 Does the laboratory have HTS Guideline, 

and the staff use it as a reference? 
 

ဓာတ်ခွဲခနး်တွင် HTS Guideline ထားရှိ 

ပါသလား။ ဝနထ်မ်းများသည် HIV င့်ှ 

ပတ်သက်ေသာ စမ်းသပ် စစေ်ဆးမများ 

ြပလပ်ုရာတွင် အဆိုပါ Guideline အား မီှြငမ်း 

အသုံးြပပါသလား။  

   

2.2 Does the laboratory have SOP for HIV 

antibody testing? 
 

ဓာတ်ခွဲခနး်တွင် HIV antibody testing 

လပ်ုေဆာင်ရနအ်တွက် ေရးသားြပဌာနး်ထား 

ေသာ စလံပ်ုထံုးလပ်ုနည်း (SOP) ရှိပါသလား။ 

   

2.3 Does the laboratory have job aides/work 

instruction for HIV antibody testing? 
 

ဓာတ်ခွဲခနး်၌ HIV antibody testing 

လပ်ုေဆာင်သည့်ေနရာတွင် အလယွတ်ကူ 

ကည့်ိုင်ရန ်အေထာက်အကူြပ ပုံများ/ 

အနး်များ ရှိပါသလား။ 

   

2.4 Does the laboratory use flowchart for 

HIV antibody testing? 
 

ဓာတ်ခွဲခနး်တွင် HIV antibody testing 

လပ်ုေဆာင်ရာတွင် flowchart ထားရှိ၍ အသုံး 

ြပပါသလား။ 
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  YES NO  Comments 

 2.5 Is there HTS register/logbook available 

and in use? 

ဓာတ်ခွဲခနး်တွင် HTS register/logbook 

ထားရှိပီး အသုံးြပပါသလား။ 

- If ‘Yes’, are the following key quality 

elements recorded?   

- အသုံးြပပါက အရည်အေသွး ထနိ်းချပ်မ 

ဆိုင်ရာအတွက် အဓိကလိုအပ်ေသာ 

ေအာက်ပါအချက်များအား  မှတ်သား 

ပါသလား။ 
 

Patient information 

Test kit name 

Lot number 

Expiry date 

Tester name 

Individual test result 

Final test result 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2.6 Are all HTS registers kept in a secure 

place when not in use? 

HTS register များကုိ အသုံးမြပသည့် အချနိ ်

တွင် လံု�ခံစတ်ိချရေသာ ေနရာ၌ သိမ်းဆည်း 

ထားပါသလား။ 

   

2.7 Does the laboratory record invalid 

results?  

ဓာတ်ခွဲခနး်တွင် စမံမီှေသာ အေြဖများအား  

မှတ်သားထားေလ ့ရှိပါသလား။ 

   

 

 

 

2.8 Does the laboratory use temperature 

monitoring charts? 
 

ဓာတ်ခွဲခနး်တွင် အပူချနိကုိ် မှတ်သားေသာ 

ဇယားများ/စာရ�က်များ အသုံးြပပါသလား။ 
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  YES NO  Comments 

2.9 Are the temperture being recorded for 

the followings? 

ေအာက်ပါတုိမှ မည်သည်တုိ၏ အပူချနိ်ကုိ 

မှတ်သားထားပါသလ။ဲ 

2-8 °C Refrigerator 

Room Temperature 

Freezer 
 

   

Provide test assay/kit information used at the laboratory. 

ဓာတ်ခွဲခနး်၌ အသုံးြပေသာ HIV test assay/test kit င့်ှ ပတ်သက်ေသာ သတင်း အချက်အလက် 

များအား ြဖည့်စက်ွပါ။ 

      TEST No. 

Test နပံါတ ်

            ASSAY  

        အမျိးအစား 

       TEST KIT NAME 

        Test kit အမည် 

      MANUFACTURER NAME         

ထတုလ်ပုသ်ည့်companyအမည် 

Test-1 -------------------- ------------------------   ----------------------------------- 

Test-2 --------------------- --------------------------   ----------------------------------- 

Test-3 ---------------------- -------------------------   ----------------------------------- 
 

3. FACILITIES & EQUIPMENT 

ဓာတ်ခွဲခနး်အေဆာက်အဦး င့်ှ ပစည်းကိရိယာများ 
YES NO Comments 

3.1 

 

 

 

 

 

Does the laboratory have enough space 

to perform the following procedures?  

ဓာတ်ခွဲခနး်သည် ေအာက်ပါ လပ်ုငနး် 

ေဆာင်တာများ ြပလပ်ုေဆာင်ရ�က်ရန ်

အတွက် လံုေလာက်ေသာေနရာ ရှိပါသလား။ 
 

sample collection area  

sample preparation area 

sample testing area 

 

 

 

3.2 Is the centrifuge being used for sample 

preparation? 

Sample preparation ြပလပ်ုရာတွင် 

centrifuge အား အသုံးြပပါသလား။ 

  

 

 

 

 

 

2.10 
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  YES NO Comments 

3.3 Is the timer being used for testing? 

စစေ်ဆးစမ်းသပ်မ ြပလပ်ုရာတွင် အချနိမှ်တ်  

ကိရယိာအား အသုံးြပပါသလား။ 
   

3.4 Does the laboratory use automatic 

pipette for HIV antibody testing? 

ဓာတ်ခွဲခနး်တွင် HIV antibody testing 

အတွက် automatic pipette အသုံးြပပါ 

သလား။  

- If ‘Yes’, which of the followings is being 

used? 

- အသုံးြပပါက မည်သည့် ‘µl’ pipette အား 

အသုံးြပပါသလ။ဲ       
 

5-50 µl 

50-200 µl 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5 Does the laboratory use automatic 

pipette tips?  

ဓာတ်ခွဲခနး်တွင် automatic pipette tips အား 

အသုံးြပပါသလား။  

- If ‘Yes’, which of the followings are 

being used? 

- အသုံးြပပါက မည်သည့် အမျိးအစားအား 

အသုံးြပပါသလ။ဲ 

Reusable 

Disposable 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.6 Are HIV test kits kept in the laboratory? 

HIV test kits များအား ဓာတ်ခွဲခနး်တွင် 

သိမ်းထားပါသလား။ 

-   If ‘Yes’, where are they being kept? 

-   သိမ်းထားပါက မည်သည့်ေနရာတွင် 

သိမ်းထားပါသလ။ဲ 
 

2-8°C Refrigerator  

Room Temperature 
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4.SAFETY   

ေဘးကင်းလံု�ခံမ 
YES  NO Comments 

4.1        Is there clean water and soap available 

for use? 
 

အသုံးြပရနအ်တွက် သန်ရှင်းေသာေရင့်ှ 

ဆပ်ြပာ ရှိပါသလား။ 

 

   

 
 
 

 

 
  

  YES NO Comments  

3.7 Does the laboratory keep the samples 

before testing?  

ဓာတ်ခွဲခနး်တွင်စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ မြပလပ်ုခင် 

ဓာတ်ခွဲနမူန�များအား သိမ်းထားပါသလား။  

-  If ‘Yes’, where are they being kept? 

-  သိမ်းထားပါက မည်သည့်ေနရာတွင် သိမ်း 

   ထားပါသလ။ဲ 

2-8°C Refrigerator  

Room Temperature 

   

 

 

 

 

 

 
 

3.8 Does the laboratory keep the samples 

after testing?  
 

စမ်းသပ်စစေ်ဆးမများ ြပလပ်ုပီးသည့်ေန�က် 

ဓာတ်ခွဲနမူန�များအား သိမ်းထားေလ ့ရှိပါ 

သလား။  
 

-  If ‘Yes’, where, and how long are they 

kept? 
 

 

 

-  သိမ်းထားပါက မည်သည့်ေနရာတွင် မည်မ 

ကာကာ သိမ်းထားပါသလဲ။ 
 

------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------- 
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  YES NO Comments 

4.2 Does the staff use PPE in performing 

HIV antibody testing?  

ဓာတ်ခွဲဝနထ်မ်းများသည် HIV antibody 

testing ြပလပ်ုရာတွင် ဓာတ်ခွဲခနး်သုံး 

တစကုိ်ယေ်ရ အကာအကွယပ်စည်းများ 

အသုံးြပေလရ့ှိပါသလား။  

-  If ‘Yes’, which of the followings are 

being used? 

-  ရှိပါက ေအာက်ပါတုိအနက် မည်သည်တုိ 

အား အသုံးြပေလ ့ရှိပါသလ။ဲ 
 

Gloves  

Laboratory coat/gown  

Safety glasses/goggles 

Face shield 

Mask 

Head cover  
 

    

 

 

4.3 Are sharp containers available in the 

laboratory? 

ဓာတ်ခွဲခနး်တွင် ခနထ်က်ေသာ ပစည်းများ 

စနွ်ပစရ်န် ထည့်ေသာပုံး  ရှိပါသလား။ 

   

 

 

 

4.4 Does the laboratory use hypochlorite 

solution for disinfection?  

ဓာတ်ခွဲခနး်တွင် ပုိးသတ်ရနအ်တွက် 

‘hypochlorite solution’ ကုိ အသုံးြပ 

ပါသလား။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5 Are biohazard bags available in the 

laboratory? 

ဓာတ်ခွဲခနး်တွင် ဇဝီအ�ရာယရ်ှိေသာ 

ပစည်းများ စနွ်ပစရ်ာတွင် အသုံးြပေသာ 

‘biohazard bag’ များ ရှိပါသလား။ 
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5.QUALITY MANAGEMENT 

အရည်အေသွးစခံျနိစ်ံနး်ဆိုင်ရာ စမံီခနခ်ွဲမ 
YES  NO Comments 

5.1 Does the laboratory participate in 

another External Quality Assessment for 

HIV antibody testing?  

ဓာတ်ခွဲခနး်သည် HIV antibody testing 

အတွက် အြခား ြပင်ပအရည်အေသွး 

ထနိး်ချပ်မဆိုင်ရာ စစေ်ဆးအကဲြဖတ်မစနစ ် 

တစခ်ခုတွုင် ပါဝင်ထားမ ရှိပါသလား။  

-  If ‘Yes’, describe the name of EQAS 

programme. 

-  ရှိပါက ပါဝင်ထားေသာ EQAS programme 

၏ အမည်ကုိ  ေရးသား ေဖာြ်ပပါ။ 

----------------------------------------------------- 

    

 

5.2 

 

 

 

 

 

 

Does the laboratory have Internal 

Quality Control (IQC) samples?  

ဓာတ်ခွဲခနး်တွင် ‘IQC’  sample များ ရှိပါ 

သလား။ 

-  If ‘Yes’, where do they come from? 

- ရှိပါက ထို ‘IQC’ sample များ မည်သုိရရှိပါ 

သလ။ဲ 

   

5.3 

 

 

 

 

Does the laboratory use IQC samples in 

routine HIV antibody testing? 

ဓာတ်ခွဲခနး်တွင် HIV antibody testing 

ြပလပ်ုရာတွင် ‘IQC’ sample များကုိ 

အသုံးြပေလရ့ှိပါသလား။ 

How many times are they being used in 

routine testing procedure? (e.g., once a 

day, one a week or once a month) 

အသုံးြပပါက မည်သုိ အသုံးြပေလ ့ရှိပါသလ။ဲ  

(ဥပမာ။ ။တစေ်န (၁) ကိမ်၊ တစပ်တ်(၁) ကိမ် 

(သုိမဟုတ်) တစလ်(၁) ကိမ်) 
 

-------------------------------------------------------- 
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5.7. Form C: Instruction for sample handling 

Read carefully prior to performing the test. 
 

• Check that the laboratory identification number on the result sheet is correct or not. 

• The EQA panel consists of 5 coded samples and each sample contains 0.5 ml of serum 

in liquid form. 

• Keep the samples in refrigerator (2 to 8°C) if testing is not performed immediately. If 

there is no refrigerator, keep them at room temperature and away from sunlight.  

• The samples should be handled with universal precautions as potentially infectious, 

although the samples have been inactivated at 56°C for 1 hour. 

• Spin down or centrifuge all the samples prior to testing. 

• Examine the specimen as you would do routinely for HIV antibody testing and write 

the result of each sample on the result sheet. 

• If unable to test the samples, state the reasons on the result sheet and return it to 

organizer/provider but not the samples. 

• In the unlikely event of damaged, leaking, or missing sample, inform 

organizer/provider as soon as possible for a replacement. 

• Send the result before the deadline (DD/MM/YY) and if beyond the deadline, the result 

will not be included in the final analysis. But it must be sent back even after the 

deadline for record. If the laboratory is accessible to connection, result can submit 

via e-PT website: www.nhlmmr.org (or) send via the email: eqas.nhlmmr.org (or) NHL 

Fax No: 01-371925. 

• If the laboratory is out of internet service, send the result sheet to Virology section, 

National Health Laboratory, No.35, Maw Kun Taik Street, Dagon Township, Yangon. 

Keep a copy of the result sheet at the laboratory as a record before sending it to NHL. 

• For stability test, 2 sets of panel samples are sent to some participating laboratories. 

One panel sample is for the laboratory to test and the other is to be returned 

unopened to Virology Section (NEQAS Unit), National Health Laboratory, Yangon. 

 

 

 

http://www.nhlmmr.org/
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NEQAS samples များအား ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးြခင်း မြပလုပ်မီ ေသချာစာွဖတ်ပါရန်။ 
 

• ေရာက်ရှိလာေသာအေြဖြဖည့်ရနစ်ာရ�က်ေပရှိ ဓာတ်ခွဲခနး် ID နပံါတ် မှန/်မမှန ်စစေ်ဆးပါ။ 

• NEQAS Panel တစခ်တွုင် ကုဒ်နံပါတ်တပ်ထားေသာ ဓာတ်ခွဲနမူန� (၅) ခ ုပါဝင်ပီး နမူန� (၁) 

ခစုတွီင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ် စစေ်ဆးရန ်ေသွးရည်ကည် (၀.၅) မီလလီတီာ ပါဝင်ပါသည်။ 

• စမ်းသပ်စစေ်ဆးြခင်းအား ချက်ချင်းမလပ်ုေဆာင်ိုင်ပါက ဓာတ်ခွဲနမူန�များကုိ 2-8°C ရှိေသာ 

ေရခေဲသတာတွင် သိမ်းဆည်းထားပါ။ ေရခေဲသတာမရှိပါက အခနး်အပူချနိတွ်င် ေန ေရာင် 

တုိက်ုိက် မကျေရာက်ိုင်ေသာ ေနရာ၌ ထားရှိပါ။ 

• ဓာတ်ခွဲနမူန�များကုိ 56°C ၌ (၁) န�ရီကာ inactivate လပ်ုထားပီး ြဖစေ်သာလ်ည်း 

ေရာဂါကူးစက်ိုင်သည်ဟု မှတ်ယကူာ universal precautions င့်ှအညီ ကုိင်တွယသ်င့်ပါသည်။  

• စမ်းသပ်စစေ်ဆးမများ မြပလပ်ုမီ ဓာတ်ခွဲနမူန�များကုိ spin down (သုိမဟုတ်) centrifuge 

အရင်ြပလပ်ုပါ။ 

• NEQAS sample များကုိ စမ်းသပ်ရာတွင် ဓာတ်ခွဲခနး်များတွင် ေနစ ် စမ်းသပ်စစေ်ဆးေသာ 

လပ်ုုိးလပ်ုစန်ည်းလမ်း (Routine method) အတုိင်း ြပလပ်ုရပါမည်။ ရရှိလာေသာ 

အေြဖတစခ်ခုျင်းစီကုိ အေြဖစာရ�က်တွင် ြဖည့်ရမည်။ 

• အကယ၍် NEQAS sampleများအား အေကာင်းတစစ်ံုတစရ်ာေကာင့် မစမ်းသပ်ိုင်ပါက 

အေကာင်းရင်းကုိ NHL သုိ အေကာင်းကားရမည်။ sample များကုိမူ ြပနလ်ည်ေပးပုိရန ်မလိုပါ။  

• အကယ၍် ဓာတ်ခွဲနမူန� ပျက်စးီြခင်း၊ ယိုစမ့်ိြခင်း၊ ေပျာက်ဆံုးြခင်းများ ရှိပါက အစားထိုး ြပနလ်ည် 

ေပးပုိရနအ်တွက် ဓာတ်ခွဲနမူန� ပုိေပးေသာ ဌာနသုိ တတ်ိုင်သမ ြမနြ်မန် အေကာင်းကားပါ။ 

• အေြဖကုိ သတ်မှတ်ထားေသာ ေန�က်ဆံုးရက် (Deadline) မတုိင်မီ ေပးပုိပါ။ သတ်မှတ်ရက်  

ေကျာလ်နွ်ပီးေန�က် ေပးပုိလာေသာ အေြဖများသည် အကဲြဖတ် စစေ်ဆးရာတွင် ပါဝင်မည် 

မဟုတ်ပါ။ သုိေသာ ် မှတ်တမ်းမှတ်ရာအေနင့်ှ မှတ်တမ်းထားရှိမည်ြဖစ၍် သတ်မှတ်ရက်  

ေကျာလ်နွေ်သာလ်ည်း အေြဖ ြပနလ်ည်ေပးပုိေပးရမည်။  

• အေြဖေပးပုိရာတွင် အင်တာနက်ရရှိေသာ ေနရာေဒသများရှိ ဓာတ်ခွဲခနး်များသည် e-PT website: 

www.nhlmmr.org  မှတဆင့် ေပးပုိရမည်။ (သုိမဟုတ်) email:  eqas.nhlmmr@gmail.com 

(သုိမဟုတ်ပါက) NHL Fax နပံါတ်: ၀၁-၃၇၁၉၂၅ သုိ ေပးပုိရမည်။ 

• အင်တာနက် မရရှိေသာ ေနရာေဒသ ြဖစပ်ါက အေြဖစာရ�က်ကုိ ဗုိင်းရပ်စေ်ဗဒဌာန၊ အမျိးသား 

ကျနး်မာေရး ဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာ ဌာနခွဲ၊ အမှတ် (၃၅)၊ ေမာကွ်နး်တုိက်လမ်း၊ ဒဂံုမိနယ၊် 

ရနကု်န်မိသုိ ေပးပုိိုင်ပါသည်။ NHL သုိ အေြဖ စာရ�က်ကုိ ြပနလ်ည်မေပးပုိမီ မိတကူးထားပီး 

ဓာတ်ခွဲခနး်တွင် မှတ်တမ်းမှတ်ရာအြဖစ ်သိမ်းဆည်း ထားရမည်။ 

• NEQAS panel sample များအား stability စမ်းသပ်ရနအ်တွက် တချိဓာတ်ခွဲခနး်များသုိ panel 

sample (၂) စံု ေပးပုိပါသည်။ ပထမ panel (၁) စံုသည် ပုံမှန် NEQAS panel စစေ်ဆးရန ်အတွက် 

ြဖစ်ပီး ကျန ် (၁) စံုသည် stability စမ်းသပ်ရနြ်ဖစ်သည့်အတွက် ထိုအထတ်ုကုိမူ ဖွင့် ေဖာက် 

စစေ်ဆးမမြပပဲ NHL သုိ ြပနလ်ည် ေပးပုိ ရမည်။ 
 

http://www.nhlmmr.org/
mailto:eqas.nhlmmr@gmail.com


 

                                        
        

 

         HIV Serology NEQAS Guidelines                          Version 3.0                                           NOVEMBER 2023 

24 
 

5.8. Form D: Result sheet (Screening scheme) 

 

RESULT SHEET 

  National External Quality Assessment Scheme for HIV Antibody Testing 

DISTRIBUTION NUMBER 36 (1/23) 
Participant Name   ………………………………….…… Participant ID ……………………….……....                                                  

Sample receipt date   ……………………….…….…...      Receiver …………………………………….... 

Is the sample delivered to you in good condition?              Yes                No   

If no, what is the problem (for example, clot, turbid, leak etc.…)? 

………………………………………………………………………………...……………………………….... 
       

 Test 1 Final Interpretation Comment 

 Rapid Test/Immunoanalyzer    

 Test kit Name:    

 Manufacturer’s Name:    

 Lot No:    

 Expiry Date:    

 Screening/Supplemental    � Sc                � Sp   

 HIV 1/36 (1/23)  R          NR         INV    P/R                    N   

 HIV 2/36 (1/23)  R          NR         INV    P/R                    N   

 HIV 3/36 (1/23)  R          NR         INV    P/R                    N   

 HIV 4/36 (1/23)  R          NR         INV    P/R                    N   

 HIV 5/36 (1/23)  R          NR         INV    P/R                    N   

Date of Performance:    

Operator Signature:  Operator   Name:  

Supervisor Signature:  Supervisor Name:  
              

         Name of contact person ……………………… …. ………        Tel …………………………………………… 

       Fax………………………………………………………….       E-mail ……………….……………………. 

အေြဖစာရ�ကရ်ှိ အချက်အလက်များ စံုလင်ပါက e-PT website: www.nhlmmr.org မတှဆင့် ြဖည့်သွင်း 

ေပးရမည။် သုိမဟုတ်ပါက email: eqas.nhlmmr@gmail (သုိမဟုတ်) NHL Fax No: 01-371925 သုိ 

ေပးပိုိုင်ပါသည။် သုိမဟုတ်ပါက အေြဖစာရ�ကက်ို ဗိုင်းရပစ်ေ်ဗဒဌာန၊ အမျိးသားကျနး်မာေရးဓာတခ်ွဲမ 

ဆိုင်ရာဌာနခွဲ၊ အမတ်ှ (၃၅)၊ ေမာ်ကနွး်တုိကလ်မး်၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရနက်နု်မိသုိ ေပးပိုိုင်ပါသည။်

 THE GOVERNMENT OF THE REPUBLIC OF THE UNION OF MYANMAR 

                                  MINISTRY OF HEALTH 

                      DEPARTMENT OF MEDICAL SERVICES 

                         NATIONAL HEALTH LABORATORY 

                      35, HMAW KUN DAIK STREET, YANGON 

http://www.nhlmmr.org/
mailto:eqas.nhlmmr@gmail
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National External Quality Assessment Scheme for HIV Antibody Testing 

Result Sheet ြဖည့်စက်ွပုံလမ်းန ်
 

• Participant Name ေနရာတွင် မိမိဓာတ်ခွဲခနး်၏ အမည်ကုိ  

ြပည့်စံုစာွ ေရးသားပါ။ 

 

• Participant ID ေနရာတွင် မိမိဓာတ်ခွဲခနး်၏ ကုဒ်နပံါတ် ဟုတ်၊ 

မဟုတ် ေသချာစာွ စစေ်ဆးပါ။ 
 

• Sample receipt date ေနရာတွင် ဓာတ်ခွဲနမူန� လက်ခရံရှိသည့် 

ရက်စွဲအား ေရးသားပါ။ 

 

• Receiver ေနရာတွင် ဓာတ်ခွဲနမူန� လက်ခသူံ၏ အမည်ကုိ 

ေရးသားပါ။ 

 

• Is the sample delivered to you 

in a good condition?  
ေနရာတွင် ဓာတ်ခွဲနမူန�၏ အေြခအေနကုိ 

စစေ်ဆးပါ။ 

- ေကာင်းလင်      Yes ေနရာတွင်       ြခစပ်ါ။ 

- မေကာင်းလင်      No ေနရာတွင်       ြခစပ်ါ။ 

 

• If no, what is the problem? ဓာတ်ခွဲနမူန�၏ အေြခအေန မေကာင်းခဲ့လင် 

မည်သည့် ြပဿန�ရှိသည် ကုိ ြပည့်စံုစာွ 

ေရးသားပါ။  
 

 

 

 
 

 

 Test 1 Final Interpretation Comment 

Rapid Test/ Immunoanalyzer: (၁)   

Test Kit Name: (၂)   

Manufacturer’s Name: (၃)   

Lot No: (၄)   

Expiry Date: (၅)   
 

• အထက်ပါဇယား၏ (၁) ေနရာတွင် အသုံးြပမည့် Test သည် Rapid Diagnostic Test 

ြဖစပ်ါက “Rapid Test” ဟုေရး၍ Immunoanalyzer ြဖစပ်ါက “Immunoanalyzer” ဟု 

ေရးပါ။ 

• (၂) ေနရာတွင် မိမိအသုံးြပသည့် Test Kit ၏ အမည် (ဥပမာ-Determine / Unigold / 

Stat Pak) ကုိ ြဖည့်ပါ။ 

• (၃) ေနရာတွင် မိမိအသုံးြပသည့် သက်ဆိုင်ရာ Test Kit ၏ ထတ်ုလပ်ုသည့် ကုမဏ ီ

အမည် ကုိ ြဖည့်ပါ။ 

• (၄) ေနရာတွင် မိမိအသုံးြပသည့် သက်ဆိုင်ရာ Test Kit ၏ Lot No. ကုိ ြဖည့်ပါ။ 

• (၅) ေနရာတွင် မိမိအသုံးြပသည့် သက်ဆိုင်ရာ Test Kit ၏ Expiry Date ကုိ ြဖည့်ပါ။ 
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• ခြဲခယထ်ားေသာ           ေနရာ တွင် ြဖည့်စက်ွရနမ်လိုပါ။ 

Screening/Supplemental ေနရာတွင် ကနဦး စစေ်ဆးြခင်း (Screening) ြဖစပ်ါက 

   Sc ေနရာတွင်        ြခစပ်ါ။  

• ေန�က်ဆက်တဲွအတည်ြပ စစေ်ဆး ြခင်း (Supplemental) ြဖစပ်ါက        

Sp ေနရာတွင်       ြခစပ်ါ။  

ဥပမာ ။   ။ Test 1 သည် ကနဦး စစေ်ဆးြခင်း ြဖစပ်ါက       Sc ေနရာတွင်      ြခစပ်ါ။ 

• စစေ်ဆးရရှိေသာ ဓာတ်ခွဲနမူန� (၅) ခ၏ု သက်ဆိုင်ရာ အေြဖကုိ ဝုိင်းပါ။  

             ဥပမာ ။   ။  အေြဖသည် Reactive ြဖစပ်ါက R ကုိ ဝုိင်းပါ။    R 

အေြဖသည် Non-Reactive ြဖစပ်ါက NR ကုိ ဝုိင်းပါ။    NR  

 အေြဖသည် Invalid ြဖစပ်ါက INV ကုိ ဝုိင်းပါ။     INV 

• ဓာတ်ခွဲနမူန� တစခ်ခုျင်းစအီတွက် စစေ်ဆးပီး ေန�က်ဆံုးအေြဖကုိလည်း Final 

Interpretation ေနရာတွင် ဝုိင်းပါ။ 

     ဥပမာ ။  ။  ေန�က်ဆံုးအေြဖသည် Reactive ြဖစပ်ါက R ကုိ ဝုိင်းပါ။    R 

Negative ြဖစပ်ါက N ကုိ ဝုိင်းပါ။     N   

• Comment ေနရာတွင် အေြဖအေပ ထင်ြမင်သုံးသပ်ချက်ကုိ လိုအပ်သလို ေရးသားပါ။  

                  ဥပမာ ။  ။ အေြဖသည် Reactive ြဖစပ်ါက “Refer to confirmatory site” 

                                                                                 (သုိမဟုတ်)    

“အတည်ြပစစေ်ဆး ေသာေနရာသုိ လဲအပ်ရနလ်ိုသည်။”  ဟုေရးသားိုင်သည်။ 

• Date of Performance ေနရာတွင် စစေ်ဆးသည့် ရက်စွဲကုိ ေရးသားပါ။ 

• Operator Signature ေနရာတွင် စစေ်ဆးသူ၏ လက်မှတ်ကုိ ေရးထိုး၍ Operator Name 

ေနရာတွင် စစေ်ဆးသူ၏ အမည်ကုိ ေရးသားပါ။ 

• Supervisor Signature ေနရာတွင် ကီးကပ်သူ၏ လက်မှတ်ကုိ ေရးထိုး၍ Supervisor 

Name ေနရာတွင် ကီးကပ်သူ၏ အမည်ကုိ ေရးသားပါ။ 

• ဆက်သွယရ်မည့် ဓာတ်ခွဲခနး် တာဝနခ် ံ (Name of contact person)၊ ထိုသူ၏ 

တယလ်ဖုီနး်နပံါတ် (Tel)၊ ဖက်စ ် (Fax) ှင့် အးီေမးလပ်ိစာ (E-mail) တုိကုိ ြပည့်စံုစာွ 

ြဖည့်စက်ွပါ။ 

• ေအာက်ပါနည်းလမ်းများှင့် အေြဖေပးပုိိုင်ပါသည်။ 

၁။  e-PT website: www.nhlmmr.org မှတဆင့် ြဖည့်သွင်းေပးရမည်။ 

၂။  သုိမဟုတ်ပါက email: eqas.nhlmmr@gmail.com (သုိမဟုတ်) 

၃။  NHL Fax No: ၀၁-၃၇၁၉၂၅ (သုိမဟုတ်) 

၄။ အေြဖစာရ�က်ကုိ ဗုိင်းရပ်စေ်ဗဒဌာန၊ အမျိးသားကျနး်မာေရးဓာတ်ခွဲမဆိုင်ရာဌာနခွဲ၊  

အမှတ် (၃၅)၊ ေမာကွ်နး်တုိက်လမ်း၊ ဒဂံုမိနယ၊် ရန်ကုန်မိသုိ ေပးပုိိုင်ပါသည်။ 
 
 
  

 

  

http://www.nhlmmr.org/
mailto:eqas.nhlmmr@gmail.com
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5.9. Form E: Result sheet (Confirmation scheme) 

 

 

 

RESULT SHEET 

  National External Quality Assessment Scheme for HIV Antibody Testing 

DISTRIBUTION NUMBER 36 (1/23) 
Participant Name   ………………………………….…… Participant ID ……………………….……....                                                  

Sample receipt date   ……………………….…….…...      Receiver …………………………………….... 

Is the sample delivered to you in a good condition?              Yes                No   

If no, what is the problem (for example, clot, turbid, leak etc.…)? 

………………………………………………………………………………...……………………………….... 
       

 Test 1 Test 2 Test 3 

 Rapid Test/Immunoanalyzer:    

 Test Kit Name:    

 Manufacturer’s Name:    

 Lot No:    

 Expiry Date:    

 Screening/Supplemental    � Sc      � Sp    � Sc      � Sp    � Sc      � Sp 

 Result 1 Result 2 Result 3 Final result 

  HIV 1/36 (1/23)   R       NR      INV   R       NR      INV   R       NR      INV  P/R      N     INC 

  HIV 2/36 (1/23)   R       NR      INV   R       NR      INV   R       NR      INV  P/R      N     INC 

  HIV 3/36 (1/23)   R       NR      INV   R       NR      INV   R       NR      INV  P/R      N     INC 

  HIV 4/36 (1/23)   R       NR      INV   R       NR      INV   R       NR      INV  P/R      N     INC 

  HIV 5/36 (1/23)   R       NR      INV   R       NR      INV   R       NR      INV  P/R      N     INC 

 Date of Performance:     

 Operator Signature:  Operator Name:   

 Supervisor Signature:  Supervisor Name:   
      
       Name of contact person ……………………… …….                      Tel …………………………………................... 

      Fax……………………………………………………         E-mail ……………….……………………. 

အေြဖစာရ�ကရ်ှိ အချကအ်လကမ်ျား စံုလင်ပါက e-PT website: www.nhlmmr.org မတှဆင့် 

ြဖည့်သွင်းေပးရမည။် သုိမဟုတ်ပါက email: eqas.nhlmmr@gmail (သုိမဟုတ်) NHL Fax No: 01-371925 သုိ 

ေပးပိုိုင်ပါသည။် သုိမဟုတ်ပါက အေြဖစာရ�ကက်ို ဗိုင်းရပစ်ေ်ဗဒဌာန၊ အမျိးသား ကျနး်မာေရး 

ဓာတ်ခွဲမဆိုင်ရာဌာနခွဲ၊ အမှတ် (၃၅)၊ ေမာ်ကနွး်တုိကလ်မး်၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရနက်နု်မိသုိ ေပးပိုိုင်ပါသည။်

 
 

THE GOVERNMENT OF THE REPUBLIC OF THE UNION OF MYANMAR 

                                   MINISTRY OF HEALTH 

                        DEPARTMENT OF MEDICAL SERVICES 

                          NATIONAL HEALTH LABORATORY 

                       35, HMAW KUN DAIK STREET, YANGON 

mailto:eqas.nhlmmr@gmail
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National External Quality Assessment Scheme for HIV Antibody Testing 

Result Sheet ြဖည့်စက်ွပုံလမ်းန ်
 

• Participant Name ေနရာတွင် မိမိဓာတ်ခွဲခနး်၏ အမည်ကုိ  ြပည့်စံုစာွ 

ေရးသားပါ။ 

• Participant ID ေနရာတွင် မိမိဓာတ်ခွဲခနး်၏ ကုဒ်နပံါတ် ဟုတ်၊ 

မဟုတ် ေသချာစာွ စစေ်ဆးပါ။ 
• Sample receipt date ေနရာတွင် ဓာတ်ခွဲနမူန� လက်ခရံရှိသည့် 

ရက်စွဲအား ေရးသားပါ။ 

• Receiver ေနရာတွင် ဓာတ်ခွဲနမူန� လက်ခသူံ၏ 

အမည်ကုိ ေရးသားပါ။ 

• Is the sample delivered to 

you in a good condition?  

ေနရာတွင် ဓာတ်ခွဲနမူန�၏ အေြခအေနကုိ 

စစေ်ဆးပါ။ 

- ေကာင်းလင်       Yes ေနရာတွင်       ြခစပ်ါ။ 

- မေကာင်းလင်        No ေနရာတွင်      ြခစပ်ါ။ 
• If no, what is the problem? ဓာတ်ခွဲနမူန�၏ အေြခအေန မေကာင်းခဲ့လင် 

မည်သည့် ြပဿန�ရှိသည် ကုိ ြပည့်စံုစာွ 

ေရးသားပါ။  
  

 Test 1 Test 2 Test 3 

  Rapid Test/Immunoanalyzer: (၁) (၂) (၃) 

  Test Kit Name: (၄) (၅) (၆) 

  Manufacturer’s Name: (၇) (၈) (၉) 

  Lot No: (၁၀) (၁၁) (၁၂) 

  Expiry Date: (၁၃) (၁၄) (၁၅) 
 
• အထက်ပါဇယား၏ (၁)၊ (၂) ှင့် (၃) ေနရာတွင် အသုံးြပမည့် Test သည် Rapid 

Diagnostic Test ြဖစပ်ါက “Rapid Test” ဟုေရး၍ Immunoanalyzer ြဖစပ်ါက 

“ELISA/cobas e602 Analyzer” ဟု ေရးပါ။ 

• (၄) ၊ (၅) င့်ှ (၆) ေနရာတွင် မိမိအသုံးြပသည့် Test Kit ၏ အမည် (ဥပမာ - Determine 

HIV 1/2 Antibody test/Human HIV Antibody ELISA/ Elecsys® HIV combi PT 

assay) ကုိ ြဖည့်ပါ။  

• (၇) ၊ (၈) င့်ှ (၉) ေနရာတွင် မိမိအသုံးြပသည့် သက်ဆိုင်ရာ Test Kit တစခ်ခုျင်းစီ၏ 

ထတ်ုလပ်ုသည့် ကုမဏီ ၏အမည် (ဥပမာ - Abbott Diagnostics/Human 

Diagnostics/Roche Diagnostics GmbH) ကုိ ြဖည့်ပါ။  

• (၁၀) ၊ (၁၁) င့်ှ (၁၂) ေနရာတွင် မိမိအသုံးြပသည့် သက်ဆိုင်ရာ Test Kit တစခ်ခုျင်းစီ၏ 

Lot No. ကုိ ြဖည့်ပါ။  
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• (၁၃) ၊ (၁၄) င့်ှ (၁၅) ေနရာတွင် မိမိအသုံးြပသည့် သက်ဆိုင်ရာ Test Kit တစခ်ုချင်းစ၏ီ 

Expiry Date ကုိ ြဖည့်ပါ။ 

• Screening/Supplemental ေနရာတွင် ကနဦးစစေ်ဆးြခင်း (Screening) ြဖစပ်ါက  

 Sc ေနရာတွင်       ြခစ ်ပါ။  

ေန�က်ဆက်တဲွအတည်ြပစစေ်ဆးြခင်း (Supplemental) ြဖစပ်ါက  

 Sp ေနရာတွင်      ြခစပ်ါ။  

ဥပမာ ။   ။ Determine သည် ကန�းီစစေ်ဆးြခင်း ြဖစပ်ါက       Sc ေနရာတွင်      ြခစ၍် 

ေန�က်ဆက်တဲွ အတည်ြပစစေ်ဆးြခင်း ကုိ Unigold/Stat Pak 

ကုိအသုံးြပပါက သက်ဆိုင်ရာ       Sp ေနရာတွင်      ြခစပ်ါ။ 

• စစေ်ဆးရရှိေသာ ဓာတ်ခွဲနမူန� (၅)ခ၏ု သက်ဆိုင်ရာ အေြဖကုိ ဝုိင်းပါ။  

ဥပမာ ။   ။ အေြဖသည် Reactive ြဖစပ်ါက R ကုိ ဝုိင်းပါ။     R 

အေြဖသည် Non-Reactive ြဖစပ်ါက NR ကုိ ဝုိင်းပါ။    NR  

အေြဖသည် Invalid ြဖစပ်ါက INV ကုိ ဝုိင်းပါ။   INV 

• ဓာတ်ခွဲနမူန�တစခ်ခုျင်းစအီတွက် စစေ်ဆးပီး ေန�က်ဆံုးအေြဖကုိလည်း Final Result 

ေနရာတွင် ဝုိင်းပါ။ 

ဥပမာ ။   ။ ေန�က်ဆံုးအေြဖသည်  

             Positive ြဖစပ်ါက P ကုိ ဝုိင်းပါ။      P 

                         Reactive ြဖစပ်ါက R ကုိ ဝုိင်းပါ။   R   (Screening testလပ်ုေသာသူများသာ) 

   Negative ြဖစပ်ါက N ကုိ ဝုိင်းပါ။    N  

   Inconclusive ြဖစပ်ါက INC ကုိ ဝုိင်းပါ။   INC 
 

• Date of Performance ေနရာတွင် စစေ်ဆးသည့် ရက်စွဲကုိ ေရးသားပါ။ 

• Operator Signature ေနရာတွင် စစေ်ဆးသူ၏ လက်မှတ်ကုိ ေရးထိုး၍ Operator Name 

ေနရာတွင် စစေ်ဆးသူ၏ အမည်ကုိ ေရးသားပါ။ 

• Supervisor Signature ေနရာတွင် ကီးကပ်သူ၏ လက်မှတ်ကုိ ေရးထိုး၍ Supervisor 

Name ေနရာတွင် ကီးကပ်သူ၏ အမည်ကုိ ေရးသားပါ။ 

• ဆက်သွယရ်မည့် ဓာတ်ခွဲခနး် တာဝနခ် ံ (Name of contact person)၊ ထိုသူ၏ 

တယလ်ဖုီနး်နပံါတ် (Tel)၊ ဖက်စ ် (Fax) ှင့် အးီေမးလပ်ိစာ (E-mail) တုိကုိ ြပည့်စံုစာွ 

ြဖည့်စက်ွပါ။ 

• ေအာက်ပါ နည်းလမ်းများင့်ှ အေြဖေပးပုိိုင်ပါသည်။ 

၁။  e-PT website: www.nhlmmr.org မှတဆင့် ြဖည့်သွင်းေပးရမည်။  

၂။  သုိမဟုတ်ပါက email: eqas.nhlmmr@gmail.com (သုိမဟုတ်) 

၃။  NHL Fax နပံါတ်: ၀၁-၃၇၁၉၂၅ (သုိမဟုတ်) 

၄။  အေြဖစာရ�က်ကုိ ဗုိင်းရပ်စ်ေဗဒဌာန၊ အမျိးသားကျန်းမာေရး ဓာတ်ခွဲမဆိုင်ရာဌာနခွဲ၊ 

အမှတ်(၃၅)၊ ေမာကွ်န်းတုိက်လမ်း၊ ဒဂံုမိနယ၊် ရန်ကုန်မိသုိ ေပးပုိိုင်ပါသည်။  
 

http://www.nhlmmr.org/
mailto:eqas.nhlmmr@gmail.com
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5.10. Form F: Certificate of Participation 
   

    

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

CERTIFICATE OF PARTICIPATION 
This certificate is presented to: 

LAB NAME 
        For participation in the National External Quality Assessment Scheme 

of 

HIV Antibody Testing 

Organized by 

National Health Laboratory 

Department of Medical Services 
Ministry of Health (Myanmar) 

Year  
 

 
   Deputy Director General  
 National Health Laboratory 
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5.11. Form G: Certificate of Excellence 
 

 

 

CERTIFICATE OF EXCELLENCE 

This certificate is presented to: 

LAB NAME 
For participation and Excellent performance in 

the National External Quality Assessment Scheme 
of 

HIV Antibody Testing 

Organized by 

National Health Laboratory 

Department of Medical Services 
Ministry of Health (Myanmar) 

Year 
 

 
Deputy Director General  

 National Health Laboratory 
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5.12. Form H: User instruction for e-PT system 

HIV Serology PT result submission using Laptop (or) Desktop  

HIV Serology PT အေြဖများအား Laptop (သုိမဟုတ်) Desktop ြဖင့် ြဖည့်သွင်းြခင်း 

Scan the following QR code to watch step-by-step PT result submission process by using 

laptop (or) desktop.  

Laptop (သုိမဟုတ်) Desktop အသုံးြပ၍ အေြဖြဖည့်ပုံ အဆင့်ဆင့်ကုိ ြပသထားသည့် video အား 

ေအာက်ပါ QR Code ကုိ scan ဖတ်၍ ကည့်ိုင်ပါသည်။ 
 

 
 

(သုိမဟုတ်) 

Follow step-by-step instructions to submit PT results in e-PT system. 

PT အေြဖများအား e-PT system တွင် ြဖည့်သွင်းပုံ အဆင့်ဆင့်ကုိ ေအာက်ပါအတုိင်း 

ြပလပ်ုိုင်ပါသည်။ 

1. Go to e-PT website www.nhlmmr.org to submit PT results. 

PT အေြဖများ ြဖည့်သွင်းရန် e-PT website  www.nhlmmr.org သုိ ဝင်ေရာက်ပါ။  

2. Select “Participant login” from e-PT programme homepage. (Fig. 2. e-PT Homepage) 

e-PT programme ၏ ပင်မစာမျက်�ှရှိ “Participant login” ကုိ ှိပ်ပါ။ (Fig. 2. e-PT 

Homepage) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fig. 2. e-PT Homepage 

Participant Login 

http://www.nhlmmr.org/
http://www.nhlmmr.org/
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3. Log in with email/username and password provided for e-PT programme. Enter text 

from the image box to continue. (Fig. 3. Participant Login) 

e-PT အတွက် ေပးထားေသာ E-mail/username င့်ှ password တုိကုိ သုံး၍ ဝင်ေရာက်ပါ။ 

Image box တွင်ေပလာေသာ စာလံုးအတုိင်း ုိက်ထည့်ကာ Sign in ဝင်ပါ။ (Fig. 3. Participant 

Login) 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Fig. 3. Participant Login 

4. Select “PT Result Submission” at the left side of e-PT participant programme 

homepage to submit results. (Fig. 4. Result submission) 

Page ဘယဘ်က်ြခမ်းရှိ “PT Result Submission” ကုိ ှိပ်ပါ။ (Fig. 4. Result submission) 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Fig. 4. Result submission 

 

PT Result submission 

 email address 

 

 Password  Enter Text 

Sign in 
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5. Click “Enter Response” in corresponding PT scheme in PT result submission page.  

(Fig. 5. Enter Response) 

ပီးေန�က် သက်ဆိုင်ရာ PT scheme ရှိ “Enter Response” button ကုိ ှိပ်ပါ။ (Fig. 5. Enter 

Response) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 5. Enter Response 
 

PT အေြဖများကုိ သက်ဆိုင်ရာ screening scheme (သုိ) confirmation scheme တွင် ေအာက်ပါ 

အတုိင်း ေရ�းချယ ်ြဖည့်သွင်းိုင်ပါသည်။ 

For screening scheme, complete the following steps. (Fig. 6. Enter Information) 

A. Fill Test receipt date. 

B. Fill Testing date. 

C. Select Test Kit Names from the dropdown list. 

D. Fill Lot No. for Test-1. 

E. Fill Expired date for Test-1. 

Screening scheme ြဖစပ်ါက ေအာက်ပါအဆင့်များကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရ�က်ပါ။ (Fig. 6. Enter 

Information) 

A. Test receipt date ြဖည့်ပါ။ 

B. Testing date ြဖည့်ပါ။ 

C. Test-1 ၏ Test Kit အမည် ကုိ ေပးထားေသာ List မှ ေရ�းပါ။  

D. Test-1 ၏ Lot. No ကုိ ြဖည့်ပါ။ 

E. Test-1 ၏ Expired date ကုိ ြဖည့်ပါ။ 

 

 

 

Enter Response  
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         Fig. 6. Enter Information 
F. Fill in the results of each PT sample in Result-1 and Final Result. Add operator 

name. 

G. Select “YES” if there is any supervisor or in charge of laboratory reviews the 

results and enter the name of that person. Add “Comments” section if 

required. 

H. Submit after completing all required information and results. (Fig. 7. Submit 

results) 

F. PT sample တစခ်ခုျင်းစ ီအတွက် Result-1 င့်ှ Final Result တုိကုိ ြဖည့်ပါ။ Sample 

စစေ်ဆးမ ြပလပ်ုသူ၏ အမည်ကုိြဖည့်ပါ။ 

G. Supervisor (သုိမဟုတ်) In charge of laboratory က အေြဖများကုိ မပုိခင် 

စစေ်ဆးပါက “YES” ကုိ ေရ�းပီး အမည်ကုိ ြဖည့်ပါ။ လိုအပ်ပါက comments ေရးပါ။ 

H. လိုအပ်ေသာ information င့်ှ results များြဖည့်ပီးပါက “Submit” button ကုိ ှိပ်ပါ။ 

(Fig. 7. Submit results) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

               

F 

G 

H 

A  

B  

C 

D  

E 

  Fig. 7. Submit results 
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For confirmation scheme, complete the following steps. (Fig. 8. Enter information) 

A. Fill Test receipt date. 

B. Fill Testing date. 

C. Select Test Kit Names for Test-1, Test-2 and Test-3 from the dropdown list. 

D. Fill Lot No. for Test-1, Test-2 and Test-3. 

E. Fill Expired date for Test-1, Test-2 and Test-3. 

Confirmation scheme ြဖစပ်ါက ေအာက်ပါအဆင့်များကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရ�က်ပါ။ (Fig. 8. Enter 

information) 

A. Test receipt date ြဖည့်ပါ။ 

B. Testing date ြဖည့်ပါ။ 

C. Test-1, Test-2 င့်ှ Test-3 တုိ၏ Test Kit အမည် ကုိ ေပးထားေသာ List မှ ေရ�းပါ။  

D. Test-1, Test-2 င့်ှ Test-3 တုိ၏ Lot. No ကုိ ြဖည့်ပါ။ 

E. Test-1, Test-2 င့်ှ Test-3 တုိ၏ Expired date ကုိ ြဖည့်ပါ။ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig. 8. Enter information 
 

 

F. Fill in the results of each PT sample in Result-1, Result-2, Result-3 and Final 

Result. Add operator name. 

G. Select “YES” if there is any supervisor/ in charge of laboratory reviews the 

results and enter the name of that person. Add “Comments” section if 

required. 

H. Submit after completing all required information and results. (Fig. 9. Submit 

results). 

C 

D 

E 

A 

B 



 

                                           
     HIV Serology NEQAS Guidelines                     Version 3.0                                           NOVEMBER 2023 

37 
 

F. PT sample တစခ်ခုျင်းစ ီအတွက် Result-1, Result-2, Result-3 င့်ှ Final Result တုိကုိ 

ြဖည့်ပါ။ Sample စစေ်ဆးမ ြပလပ်ုသူ၏ အမည်ကုိြဖည့်ပါ။  

G. Supervisor (သုိမဟုတ်) in charge of laboratory က အေြဖများကုိ မပုိခင် 

စစေ်ဆးပါက “YES” ကုိ ေရ�းပီး အမည်ကုိ ြဖည့်ပါ။ လိုအပ်ပါက comments ေရးပါ။ 

H. လိုအပ်ေသာ information င့်ှ results များ ြဖည့်ပီးပါက “Submit” button ကုိ ှိပ်ပါ။ 

(Fig. 9. Submit results)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           Fig. 9. Submit results 

 
 

6. After submission, it is possible to edit results before the assigned deadline. Like result 

submission process, enter your e-PT email and password to edit and submit results. 

(Fig:10. Edit Response) 

PT အေြဖများကုိ e-PT system ထသုိဲ ြဖည့်သွင်းပီးေန�က် အေြဖြပန်ပုိရန် 

ေန�က်ဆံုးသတ်မှတ်ရက် မတုိင်မီအထ ိ ဝင်ေရာက်ြပင်ဆင်ခွင့် ရှိပါသည်။ အေြဖ 

ြဖည့်သွင်းစဥ်နည်းတူ username/password င့်ှဝင်ေရာက်ကာ “View/Edit” မှတဆင့် ြပနလ်ည် 

ြပင်ဆင်ပီး “Submit” လပ်ုိုင် ပါသည်။ (Fig. 10. Edit Response)  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

F 

G 

H 

View/Edit 

Fig. 10. Edit Response 
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HIV Serology PT result submission using android mobile phone 

 HIV Serology PT အေြဖများအား ဖုနး်အသုံးြပပီး ြဖည့်သွင်းြခင်း 

1. Scan the left QR code to watch step-by-step PT result submission process by using 

android mobile application. 

Android mobile application အသုံးြပ၍ အေြဖြဖည့်ပုံ အဆင့်ဆင့်ကုိ ြပသထားသည့် video 

အား ဘယဘ်က် QR Code ကုိ scan ဖတ်၍ ကည့်ိုင်ပါသည်။ 
 

2. Scan the right QR code to download android mobile/tablet application (e-PT-Online 

PT) from Google Play Store. 

Android application (e-PT–Online PT) ကုိ Google Play Store မှ download ရယရူန ်

ညာဘက် QR code ကုိ scan ဖတ်ပါ။ 
 

  

 
 

 

3. Fill e-PT website link www.nhlmmr.org in server host, enter your registered e-PT            

email address and password in the provided space to login. (Fig. 11. Login Page) 

Server Host ေနရာတွင် www.nhlmmr.org ထည့်ကာ e-PT အတွက် ေပးထားေသာ email င့်ှ 

password တုိကုိ အသုံးြပ၍ Login ဝင်ပါ။ (Fig. 11. Login Page)  
 

4. Appear ‘Login’ page and type your desired four digits in “Create a Pin” space. Type 

the same digits again to confirm your PIN. (Fig. 12. Pin set up) 

“Create a Pin” ေနရာတွင် မိမိထားလိုေသာ PIN နပံါတ်ဂဏနး် (၄) လံုး ုိက်ထည့်ပါ။ “Confirm 

Pin” ေနရာတွင်လည်း ထိုဂဏနး် (၄) လံုးကုိ ြပနလ်ည် ုိက်ထည့်ေပးပါ။ (Fig. 12. Pin set up)  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

QR:Instruction 
video QR:Andriod 

application

Server Host 

   email 

Login 

Password 

  Fig. 11. Login Page 

Create a Pin 

Confirm Pin 

Fig. 12. Pin set up 

https://nhlmmr.org/
https://nhlmmr.org/
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5. Click the “All Shipments” on the left side of the page to submit NEQAS result. Then, 

click the “Filter” on the right side of the page. (Fig. 13. All shipments & Fig. 14. Filter) 

အေြဖြဖည့်ရနအ်တွက် Page ဘယ်ဘက်ြခမ်းရှိ “All Shipments” ကုိ ှိပ်ပါ။ ပီးေန�က် 

ညာဘက်ြခမ်းရှိ “Filter” ကုိ ှိပ်ပါ။ (Fig. 13. All shipments & Fig. 14. Filter) 
 

6. Choose “Active and Not Responded” in “Shipment Status” and “HIV Serology” in 

Scheme Type. Then, press “APPLY” button. (Fig. 15. shipment & scheme selection) 

Shipment Status တွင် “Active and Not Responded” င့်ှ Scheme Type တွင် “HIV 

Serology” ကုိ ေရ�းပါ။ ထိုေန�က် “APPLY” ကုိှိပ်ပါ။ (Fig. 15. shipment & scheme selection)  

 
 
 

  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7. Next, click the “ENTER RESPONSE” to fill result. (Fig. 16. ENTER RESPONSE) 

ပီးေန�က် အေြဖြဖည့်ရန ်“ENTER RESPONSE” ကုိ ှိပ်ပါ။ (Fig. 16. ENTER RESPONSE)  
 

8. Fill information in “Shipment Details, Test Kit Details and Sample Details”. (Fig. 17. 

Enter information) 

“Shipment Details, Test Kit Details င့်ှ Sample Details” တုိတွင် သက်ဆိုင်ရာ Information 

င့်ှ Results များအား ြဖည့်သွင်းပါ။ (Fig. 17. Enter information) 
 

9. Add Operator name in “Custom Fields” and complete supervisor information in “Other 

information” section. Then, click “Submit” button. (Fig. 18. Submit results). 

“Custom Fields” တွင် Operator န�မည်ကုိထည့်ကာ “Other information” ေနရာတွင် 

supervisor informationကုိ ြဖည့်ပါ။ ထိုေန�က် “Submit” ကုိှိပ်ပါ။ (Fig. 18. Submit results) 

 

Filter 

Fig. 14. Filter 

All Shipments 

Fig. 13.  All shipments 

Active and Not Responded 

HIV Serology 

Fig. 15. shipment & scheme selection 

APPLY 
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10. Click “Submit” button after all required fields are loaded with information. Click 

“CONFIRM” when it is ready to submit. (Fig. 19. CONFIRM) 

အချက်အလက်များ ြပည့်စံုစာွ ြဖည့်စက်ွပီးပါက “Submit” ကုိ ှိပ်ပါ။  system ထသုိဲ အေြဖ 

ြဖည့်သွင်းရန ်အဆင်သင့်ြဖစပ်ါက “CONFIRM” ကုိ ှိပ်ပါ။ (Fig. 19. CONFIRM) 
 
 

11. Now, the result is successfully submitted to e-PT system. (Fig. 20. Completed)  

e-PT system ထသုိဲ အေြဖြဖည့်သွင်းြခင်း ေအာင်ြမင်ပါသည်။ (Fig. 20. Completed) 

                                                            

 

 
 
 
 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENTER RESPONSE 

Fig. 16. ENTER RESPONSE 

Shipment Details 

Test Kit Details 

Sample Details 

Fig. 17. Enter information 

Custom Fields 

Other Information 

Submit 

Fig. 18. Submit results 

Fig. 20. Completed Fig. 19. CONFIRM 

CONFIRM 
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12. Results can be edited before the assigned deadline. To edit, choose “Active and 

Responded” in “Shipment Status” and “HIV Serology” in Scheme Type. Click “APPLY” 

button. (Fig. 21. shipment & scheme selection) 

အေြဖများအား အေြဖြဖည့်သွင်းရမည့် ေန�က်ဆံုး သတ်မှတ်ရက် မတုိင်ခင်အထ ိ ြပနလ်ည် 

ြပင်ဆင်ိုင်ပါသည်။ ြပင်ဆင်လိုပါက Shipment Status တွင် “Active and Responded” င့်ှ 

Scheme Type တွင် “HIV Serology” ကုိ ေရ�းပါ။ “APPLY” ကုိ ှိပ်ပါ။ (Fig. 21. shipment & 

scheme selection) 
 

13. Then, click “EDIT RESPONSE” button and edit the information as required. After that, 

click “Submit” and “Confirm” buttons. (Fig. 22. EDIT RESPONSE) 

ြပင်ဆင်လိုသည်များအား “EDIT RESPONSE” buttonမှ ဝင်ေရာက်ကာ လိုအပ်သလို 

ြပင်ဆင်ိုင်ပါသည်။ ပီးေန�က် “Submit” ကုိှိပ်ပီး “CONFIRM” ကုိ ှိပ်ပါ။ (Fig. 22. EDIT 

RESPONSE) 
  
 

 
 
 
 

 
 
 

                
 
 

 

 

 

 

 
 
 

          HIV Serology PT report downloading using Laptop (or) Desktop 

      HIV Serology PT report များအား Laptop (သုိမဟုတ်) Desktop ြဖင့် download ရယြူခင်း 

Scan the following QR code to watch step-by-step procedure for PT report downloading 

process by using laptop (or) desktop. 

Laptop (သုိမဟုတ်) desktop အသုံးြပ၍ PT report download ရယပုံူအဆင့်ဆင့်ကုိ 

ြပသထားသည့် video အား ေအာက်ပါ QR Code ကုိ scan ဖတ်၍ ကည့်ိုင်ပါသည်။ 

Active and Responded 

HIV Serology 

APPLY 

Fig. 21. shipment and scheme selection 

EDIT RESPONSE 

Fig. 22. EDIT RESPONSE 
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(သုိမဟုတ်) 

Follow step-by-step instructions to download PT reports from e-PT system. 

ေအာက်ပါအဆင့်များအတုိင်း လပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖင့် PT report များအား e-PT system မှ download 

ရယူိုင်ပါသည်။ 
 

1. Go to e-PT website www.nhlmmr.org and login with username and password in e-PT 

participant homepage. 

e-PT website www.nhlmmr.org ၏ PT participant login page တွင် username င့်ှ 

password အသုံးြပ၍ Login ဝင်ေရာက်ပါ။ 
 

2. PT reports are available for the evaluated shipments reviewed by PT provider (NHL). 

PT provider (NHL)မှ စစေ်ဆးပီးေသာ evaluated shipments များအတွက်သာ PT report များ 

ရရှိိုင်ပါသည်။ 
 

3. Click “View PT Result” button. Click “Individual Report” button on the left side and 

get report by pressing “Report” button on the right side. (Fig. 23. Individual report 

downloading)  

“View PT Result” button ကုိ ှိပ်ပါ။ ဘယဘ်က်ေထာင့်ရှိ “Individual Report” button ကုိ 

ှိပ်ပီးေန�က် ညာဘက်ေထာင့်ရှိ “Report” button ကုိ ှိပ်ကာ Individual report ကုိ 

ရယူိုင်ပါသည်။ (Fig. 23. Individual report downloading) 
 

 
Fig. 23. Individual report downloading 

Individual Report 

View PT Result 

Report 

http://www.nhlmmr.org/
http://www.nhlmmr.org/
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4. Click “View PT Result” button. Click “Summary Report” button on the left side and 

get report by pressing “Report” button on the right side. (Fig. 24. Summary report 

downloading) 

“View PT Result” button ကုိ ှိပ်ပါ။ ဘယဘ်က်ေထာင့်ရှိ “Summary Report” button ကုိ 

ှိပ်ပီးေန�က် ညာဘက်ေထာင့်ရှိ “Report” button ကုိ ှိပ်ကာ Summary report ကုိ 

ရယူိုင်ပါသည်။ (Fig. 24. Summary report downloading) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

         Fig. 24. Summary report downloading 
 

HIV Serology PT report downloading using android mobile phone 

HIV Serology PT report များအား ဖုနး်ြဖင့် download ရယူြခင်း 

Scan the following QR code to watch step-by-step procedure for PT report downloading 

process by using mobile phone. 

ဖုနး် အသုံးြပ၍ PT report download ရယပုံူအဆင့်ဆင့်ကုိ ြပသထားသည့် video အား ေအာက်ပါ 

QR Code ကုိ scan ဖတ်၍ ကည့်ိုင်ပါသည်။ 
 

 

 

 

 

 

 

    (သုိမဟုတ်) 
 

Follow step-by-step instructions to download PT reports from e-PT system. 

ေအာက်ပါအဆင့်များအတုိင်း လပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖင့် PT report များအား e-PT system မှ download 

ရယူိုင်ပါသည်။ 

Summary Report 

Report 

View PT Result 
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1. Login to e-PT android mobile application to download PT reports. PT reports are 

available for the evaluated shipments reviewed by PT provider (NHL). 

PT report များ download ရယရူန ် e-PT mobile application မှ Login ဝင်ေရာက်ပါ။ PT 

provider (NHL) မှ စစေ်ဆးပီးေသာ evaluated shipment များ အတွက်သာ PT report များ 

ရရှိိုင်ပါသည်။ 
 

2. Select “Individual Reports” on the left side of the page. Then, click the “DOWNLOAD 

REPORT” button to download on your device. (Fig. 25. Individual reports & Fig. 26. 

DOWNLOAD REPORT) 

Page ဘယဘ်က်ြခမ်းရှိ “Individual Reports” ကုိ ှိပ်ပါ။ ပီးေန�က် မိမိ ရယလူိုေသာ Shipment 

၏ “DOWNLOAD REPORT” ကုိ ှိပ်ပီး Report အား download ရယပူါ။ (Fig. 25. Individual 

reports & Fig. 26. DOWNLOAD REPORT) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

3. Select “Summary Reports” on the left side of the page. Then, click “DOWNLOAD 

REPORT” button to download on your device. (Fig. 27. Summary Reports & Fig. 28. 

DOWNLOAD REPORT) 

Page ဘယဘ်က်ြခမ်းရှိ “Summary Reports” ကုိ ှိပ်ပါ။ ပီးေန�က် မိမိ ရယလူိုေသာ Shipment 

၏ “DOWNLOAD REPORT” ကုိ ှိပ်ပီး Report အား download ရယပူါ။ (Fig. 27. Summary 

Reports & Fig. 28. DOWNLOAD REPORT) 

 

 

 

 

 

Individual Reports 

Fig. 25. Individual reports Fig. 26. DOWNLOAD REPORT 

DOWNLOAD REPORT 
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HIV Serology NEQAS Annual Certificate downloading using Laptop/Desktop 

HIV Serology NEQAS Annual Certificate အား Laptop (သုိမဟုတ်) Desktop ြဖင့် 

download ရယြူခင်း 

1. Login with username and password in e-PT website to download certificates. 

Certificate download ရယရူန ်e-PT website သုိ Login ဝင်ေရာက်ပါ။ 
 

2. Select “Downloads” on the left side of e-PT participant home screen.  

Page ဘယဘ်က်ြခမ်းရှိ “Downloads” ကုိ ှိပ်ပါ။ 
 

3. Select the link at the right side of the page to download certificate. (Fig. 29. Certificate 

downloading) 

ပီးေန�က် Page ညာဘက်ြခမ်းရှိ အြပာေရာင်စာတနး်ကုိ ှိပ်လိုက်ြခင်းြဖင့် certificate ကုိ 

download ရယူိုင်ပါသည်။ (Fig. 29. Certificate downloading) 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

Fig. 29. Certificate downloading 

Summary Reports 

Fig. 27. Summary Reports Fig. 28. DOWNLOAD REPORT 

DOWNLOAD REPORT 

Downloads

 

Certificate 
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HIV Serology NEQAS Annual Certificate downloading using andriod mobile application 

HIV Serology NEQAS Annual Certificate အား ဖုနး်ြဖင့် download ရယြူခင်း 

1. Login with username and password to download certificate. 

Certificate download ရယရူန ်e-PT mobile application တွင် username င့်ှ password ကုိ 

အသုံးြပ၍ Login ဝင်ေရာက်ပါ။ 
 

2. Select “Download Certificates” on the left side of main screen. (Fig. 30. Download 

Certificates) 

Page ဘယဘ်က်ြခမ်းရှိ “Download Certificates” ကုိ ှိပ်ပါ။ (Fig. 30. Download 

Certificates) 
 

3. Press “DOWNLOAD” button to get certificate.  

(Fig. 31. DOWNLOAD & Fig. 32. Certificate)  

ပီးေန�က် “DOWNLOAD” ခလုတ်ကုိ  ှိပ်ပီး certificate ကုိ download ရယူိုင်ပါသည်။  

(Fig. 31. DOWNLOAD & Fig. 32. Certificate) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Changing e-PT account password using Laptop (or) Desktop  

e-PT account password အား Laptop (သုိမဟုတ်) Desktop ြဖင့်ေြပာင်းြခင်း 
 

1. Go to e-PT website and login with username and password to change current account 

password. 

e-PT system အတွက် လက်ရှိသုံးေနေသာ account password အား ေြပာင်းလဲလိုပါက website 

သုိ login ဝင် ေရာက်ပါ။ 
 

2. Select “Manage” on the left side of e-PT participant home screen and click “Change 

Password”. (Fig. 33. Choose Change Password) 

DOWNLOAD 

Fig. 31. DOWNLOAD 

Download Certificates 

Fig. 30. Download Certificates Fig. 32. Certificate 
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Page ဘယဘ်က်ြခမ်းရှိ “Manage” ကုိ ှိပ်ပီးေန�က် “Change Password” ကုိ ှိပ်ပါ။ (Fig. 33. 

Choose Change Password)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 33. Choose Change Password 

3. Type “Your Current/Default Password” in “Old Password” box. Enter “New Password” 

that you would like to change in “New Password” box and “Confirm New Password” 

box and then click “Change Password”. (Fig. 34. Change Password) 

“Old Password” ေနရာတွင် ယခလုက်ရှိ အသုံးြပေနေသာ Password ကုိ ုိက်ထည့်ပါ။ 

အသစေ်ြပာင်းလိုေသာ password အား “New Password” င့်ှ “Confirm New Password” 

ေနရာတွင် ုိက်ထည့်ပီး “Change Password” ကုိ ှိပ်ပါ။ (Fig. 34. Change Password) 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Fig. 34. Change Password 

 

 

Old Password 

New Password 

Change Password 

Manage 

Change Password 
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Changing e-PT account password using android mobile phone 

e-PT account password အား ဖုနး်ြဖင့် ေြပာင်းြခင်း 

1. Login e-PT mobile application to change current password. 

လက်ရှိသုံးေနေသာ  password အား ေြပာင်းလလဲိုပါက e-PT mobile application တွင် login 

ဝင် ေရာက်ပါ။ 
 

2. Click “Change Password” button on the left side of home screen. (Fig. 35. Change 

Password) 

Home screen ဘယဘ်က်ြခမ်းရှိ“Change password” ကုိှိပ်ပါ။ (Fig. 35. Change Password) 
 

3. Type “Your Current/Default Password” in “Old Password” box. Enter “New Password” 

that you would like to change in “New Password” box and “Confirm Password” box. 

Then, click “Submit” button. (Fig. 36. Submit) 

“Old Password” ေနရာတွင် ယခလုက်ရှိ အသုံးြပေနေသာ Password ကုိ ုိက်ထည့်ပါ။ 

အသစေ်ြပာင်းလိုေသာ password အား “New Password” င့်ှ “Confirm Password” တွင် 

ုိက်ထည့်ပီး “Submit” ကုိ ှိပ်ပါ။ (Fig. 36. Submit) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
 

 

 

Change Password 

Fig. 35. Change Password 

Old Password 

New Password 

Submit 

    Fig. 36. Submit 
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PART A: CHARACTERISTICS OF THE FACILITY OR TESTING POINT AUDITED 

Before completing the checklist, it is important to characterize the testing point to be audited. Please provide relevant information in the 

summary table below. 

Date of Audit (dd/mm/yyyy): Audit Round No: 

Testing Facility Name: 

Testing Facility ID (if applicable): 
Organization: 

Type of testing point (Circle One)  

VCT/HTC  

PITC 

PMTCT  

TB/HIV 

Laboratory 

Care & Treatment Center 

KPSC 

Other  

Affiliation (Circle One)  

Government  

Private  

Non-government organization  

Other 

Level (Circle One and specify name)  

Region/State: 

District: 

Township: 

Other: 

State/Region: 

Township: 

Location/Address: 

Average tested per month:  Number of Testers: 

Name of the Auditor 1:  Name of the Auditor 2:  
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PART B. SPI- RT Checklist 

For each of the sections listed below, please check Yes, Partial or No, where applicable. Indicate “Yes” only when all elements are 

satisfactorily present. Provide comments for each “Partial” or “No” response. State N/A in the comments section if “not applicable” where 

appropriate (*).  

ေအာက်ေဖာြ်ပပါ ကတစခ်ခုျင်းစရီှိ ေမးခနွ်းများကုိ Yes / Partial (သုိ) No ဟု ေြဖေပးပါ။ လိုအပ်ေသာအချက်အားလံုးင့်ှ ကုိက်ညီမရှိမှသာ “Yes” 

အေြဖေပးရပါမည်။ “Partial” င့်ှ “No” အေြဖများအတွက် မှတ်ချက်များ ေပးရမည်ြဖစ်သည်။ အကယ်၍ ေြဖဆိုရန ်မသက်ဆိုင်ေသာ ေမးခနွ်းများရှိပါက 

မှတ်ချက်တွင် “N/A” ဟု ြဖည့်ေရးေပးရမည်။ 
 

SECTION  YES Partial NO     Comments Score 

1.0 PERSONNEL TRAINING AND CERTIFICATION  

(သင်တနး်တက်ေရာက်မှင့် အသိအမှတ်ြပ လက်မှတ်ရရိှြခင်း) 

10 

1.1 Have all testers received comprehensive training on HIV rapid testing 

using the nationally approved curriculum? 

HIV စမ်းသပ်စစေ်ဆးသူအားလံုးသည် ိုင်ငံေတာမှ် အသိအမှတ်ြပထားေသာ သင်ုိး 

လမ်းန ်အတုိင်း သင်ကားသည့် HIV rapid testing သင်တန်း တက်ေရာက်ပီး 

ြဖစပ်ါသလား။ 

 
 

    

1.2 Are the testers trained on the use of standardized HIV testing 

registers/logbooks?  

စမ်းသပ်စစေ်ဆးသူများသည် စသံတ်မှတ်ထားေသာ စာရင်း/ မှတ်တမ်း စာအပ်ုများ 

(standardized HIV testing registers/ logbook) အသုံးြပပုံကုိ သင်ကား 

ထားပါသလား။ 

 
 
 

 
 
 

   

1.3 Are the testers trained on external quality assessment (EQA) or 

proficiency testing (PT) process? 
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စမ်းသပ်စစေ်ဆးသူများသည် ြပင်ပအရည်အေသွး အကဲြဖတ်ြခင်း လပ်ုငန်း (သုိ) 

ကမ်းကျင်မ စမ်းသပ်ြခင်း လပ်ုငနး်စမ်ျားကုိ သင်ကားထားပါသလား။  

1.4 Are the testers trained on quality control (QC) process? 

စမ်းသပ်စစေ်ဆးသူများကုိ အရည်အေသွးထနိး်သိမ်းမ လပ်ုငနး်စ ်အဆင့်ဆင့်  

အတွက် ေလက့ျင့်သင်ကား ေပးထားပါသလား။  

 
 
 

    

1.5 Are the testers trained on safety and waste management procedures 

and practices? 

စမ်းသပ်စစေ်ဆးသူများကုိ ေဘးအ�ရာယလ်ံု�ခံမ၊ စနွ်ပစပ်စည်းများ စမံီခန်ခွဲမဆိုင်ရာ 

လပ်ုထံုးလပ်ုနည်းများအား ေလက့ျင့်သင်ကား ေပးထားပါသလား။ 

 
 

 
 

  
  

 

1.6 Have all testers received a refresher training within the last two years? 

(Answer N/A only if all testers still don’t require refresher training 

because they received HIV rapid testing training within the past two 

years)  

စမ်းသပ်စစေ်ဆးသူများသည် မွမ်းမံသင်တနး်များကုိ လနွခ်ဲ့သည့် (၂)စှအ်တွင်း 

တက်ေရာက်ခဲ့ရပါသလား။ (စမ်းသပ်စစေ်ဆးသူများသည် လနွခ်ဲ့ေသာ (၂)စှ် 

အတွင်း HIV rapid testing သင်တနး် ရရှိထားေသာ ေကာင့် မွမ်းမံသင်တန်း 

တက်ေရာက်ရန ်မလိုအပ်ေသးပါက N/A အေြဖကုိ ေရ�းချယပ်ါ။)  

 
 

 
 

   

1.7 Are there records indicating all testers have demonstrated 

competency in HIV rapid testing prior to client testing? 

လနူ�များအား HIV ရှိ/မရှိ မစစေ်ဆးခင် စမ်းသပ်စစေ်ဆးသူသည် စစေ်ဆးမများကုိ 

ကမ်းကျင်စာွ လပ်ုကုိင်ိုင်ေကာင်း မှတ်တမ်းများ ရှိပါသလား။ (ဥပမာ - Training 

Certificates for HIV Antibody Testing) 
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1.8 Have all testers been certified through a national certification 

programme?  

စမ်းသပ်စစေ်ဆးသူများသည် ိုင်ငံေတာမှ် အသိအမှတ်ြပလက်မှတ် ရရှိထားပါ 

သလား။ (ဥပမာ - Certificate from NHL) 

 
 
 

    

1.9 Are only certified testers allowed to perform HIV testing? 

အသိအမှတ်ြပ လက်မှတ်ရရှိသူများကုိသာ HIV စမ်းသပ်စစေ်ဆးခင့်ွြပ ထားပါ 

သလား။ 

 
 

    

1.10 Are all testers required to be re-certified periodically (e.g., every two 

years)? 

စမ်းသပ်စစေ်ဆးသူတုိင်းသည် အသိမှတ်ြပလက်မှတ်များ အသစရ်ရှိရန ်လိုအပ်ပါ 

သလား။ (ဥပမာ - (၂)စှ် တစ်ကိမ်) 
 

     

1.0 PERSONNEL TRAINING AND CERTIFICATION SCORE           
 

2.0 PHYSICAL FACILITY  

(စမ်းသပ်မ ြပလပ်ုရာေနရာ) 

5 

2.1 Is there a designated area for HIV testing? 

HIV စမ်းသပ်စစေ်ဆးရန ်သီးသန်သတ်မှတ်ထားေသာ ေနရာရှိပါသလား။ 

 
 

 
 

 
 

  

2.2 Is the testing area clean and organized for HIV rapid testing? 

စမ်းသပ်စစေ်ဆးေသာေနရာသည် သန်ရင်ှးပီး စစေ်ဆးမြပလပ်ုရန ်စနစတ်ကျ စီစ ်

ထားပါသလား။ 

  
 

   

2.3 Is sufficient lighting available in the designated testing area?  
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စမ်းသပ်စစေ်ဆးရန် သတ်မှတ်ထားေသာ ေနရာသည် အလင်းေရာင် လံုေလာက်စာွ 

ရရှိပါသလား။ 

2.4 Are the test kits kept in a temperature-controlled environment based 

on the manufacturers’ instructions? 

HIV ေသွးစစ်ကိရယိာများကုိ ထတ်ုလပ်ုသူမှ န်ကားထားေသာ အပူချနိအ်တွင်း 

သိမ်းဆည်းထားရှိပါသလား။ 

 
 

 
 

   

2.5 Is there sufficient and secure storage space for test kits and other 

consumables? 

HIV ေသွးစစ်ကိရယိာများင့်ှ အြခားလိုအပ်ေသာပစည်းများ သိမ်းဆည်းရန ်လံု�ခံ 

စတ်ိချရေသာ ေနရာရှိပါသလား။ 

      

2.0 PHYSICAL FACILITY SCORE             
 

3.0 SAFETY  

(ေဘးအ�ရာယက်င်းရှင်းမ) 

11 

3.1 Are there SOPs and/or job aides in place to implement safety 

practices? 

ေဘးအ�ရာယလ်ံု�ခံမဆိုင်ရာ အေလအ့ကျင့်များကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ ် 

ေဆာင်ရ�က်ရန ်ေရးသားထားေသာ စလံပ်ုထံုးလပ်ုနည်းများ၊ လပ်ုငန်း အေထာက် 

အကူြပ စာရ�က်စာတမ်းများ ရှိပါသလား။ 

 
 
 

 
 

   

3.2 Are there SOPs and/or job aides in place on how to dispose of 

infectious and non-infectious waste? 
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ေရာဂါကူးစက်ိုင်ေသာ အမိက်င့်ှ ုိးုိးအမိက်များကုိ မည်သုိစနွ်ပစ ်ရမည်ကုိ ေဖာြ်ပ 

ထားေသာ စလံပ်ုထံုးလပ်ုနည်းများ၊ လပ်ုငနး် အေထာက်အကူြပ စာရ�က်စာတမ်းများ 

ရှိပါသလား။ 

3.3 Are there SOPs and/or job aides in place to manage spills of blood 

and other body fluids? 

ေသွးင့်ှ အြခားခ�ကုိယ်တွင်းအရည်များ ဖိတ်စင်ြခင်း ြဖစေ်ပပါက မည်သုိ ြပလပ်ု 

ရမည်ကုိ ေဖာြ်ပထားေသာ စလံပ်ုထံုးလပ်ုနည်းများ၊ လုပ်ငနး် အေထာက်အကူြပ 

စာရ�က်စာတမ်းများ ရှိပါသလား။ 

  
 

 
 

  

3.4 Are there SOPs and/or job aides in place to address accidental 

exposure to potentially infectious body fluids through a needle stick 

injury, splash, or other sharps injury? 

ကူးစက်ိုင်ေသာ ပစည်းများင့်ှ မေတာတ်ဆ ထေိတွမိပါက (ဥပမာ- အပ်စးူြခင်း၊ 

ခနထ်က်ေသာအရာင့်ှ ထခိိုက်မိြခင်း၊ ေသွး (သုိ) အြခားခ�ကုိယတွ်င်း အရည်များ 

စင်ြခင်း) ေဆာင်ရ�က်ရမည့် အချက်များကုိ ေရးသားထားေသာ စလံပ်ုထံုး 

လပ်ုနည်းများ၊ လပ်ုငန်းအေထာက်အကူြပ စာရ�က်စာတမ်းများ ရှိပါသလား။ 

 
 

    

3.5 Is personal protective equipment (PPE) always available to testers? 

စမ်းသပ်စစေ်ဆးသူများအတွက် လိုအပ်ေသာ တစ်ကုိယရ်ည် အကာအကွယ ်ပစည်း 

များ အမဲတမ်း ရရှိိုင်ပါသလား။  

(ဥပမာ - လက်အတ်ိများ၊ ဓာတ်ခွဲခနး်သုံးကုတ်အကျ) 

  
 

   

3.6 Is PPE consistently used by all testers? 

စမ်းသပ်စစေ်ဆးသူများက တစကုိ်ယရ်ည် အကာအကွယပ်စည်းများကုိ အမဲ အသုံး 

ြပပါသလား။ 

     

3.7 Is PPE properly used by all testers through the testing process?      
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စမ်းသပ်စစေ်ဆးသူများက တစကုိ်ယရ်ည် အကာအကွယ ်ပစည်းများကုိ စနစတ်ကျ 

အသုံးြပပါသလား။ 

3.8 Is there clean water and soap available for hand washing?  

လက်ေဆးရနအ်တွက် သန်ရင်ှးေသာေရှင့် ဆပ်ြပာ ထားရှိပါသလား။ 

     

3.9 Is there an appropriate disinfectant to clean the work area available? 

စမ်းသပ်စစေ်ဆးေသာေနရာကုိ သန်ရင်ှးမြပလပ်ုရန ်သင့်ေလျာေ်သာ ပုိးသတ် 

ေဆးရည် ရှိပါသလား။ 

     

3.10 Are sharps, infectious, and non-infectious waste handled properly? 

ခနထ်က်ေသာပစည်းများ၊ ကူးစက်ိုင်ေသာ စနွ်ပစပ်စည်းများင့်ှ ကူးစက်မ 

မြဖစပွ်ားိုင်ေသာ စနွ်ပစပ်စည်းများကုိ နည်းလမ်းတကျ ကုိင်တွယ် စနွ်ပစ ်ပါသလား။ 

     

3.11 Are infectious and non-infectious waste containers emptied regularly 

per the SOP and/or job aides?  

ကူးစက်ိုင်ေသာ စနွ်ပစပ်စည်းများထည့်သည့် အမိက်ပုံးင့်ှ ကူးစက်မ မြဖစပွ်ား 

ိုင်ေသာ စနွ်ပစပ်စည်းများထည့်သည့် အမိက်ပုံးများထမှဲ အမိက်များကုိ ေဖာြ်ပ 

ထားေသာ စလံပ်ုထံုးလပ်ုနည်း / လပ်ုငနး် အေထာက်အကူြပ စာရ�က်စာတမ်းများ 

အတုိင်း အချနိမှ်န ်စနွ်ပစပ်ါသလား။ 

     

3.0 SAFETY SCORE 
 

 4.0 PRE-TESTING PHASE 

(စမ်းသပ်စစေ်ဆးမ မြပလုပ်ခင် လိုအပ်ေသာ အချက်များ) 

12 

4.1 Are there national testing guidelines specific to the programme (e.g., 

HTS, PMTCT, TB, etc.) available at the testing point? 
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စမ်းသပ်စစေ်ဆးသည့်ေနရာတွင် ိုင်ငံေတာက် ထတ်ုြပနထ်ားေသာ သက်ဆိုင်ရာ 

လမ်းနခ်ျက်များ ရှိပါသလား။  

(ဥပမာ - HIV စမ်းသပ် စစ်ေဆးမ လမ်းနခ်ျက်/HTS Guideline) 

4.2 Is the national HIV testing algorithm being used? 

စမ်းသပ်စစေ်ဆးရာတွင် ိုင်ငံေတာက် န်ကားထားသည့် စမ်းသပ် စစေ်ဆးမ 

လပ်ုငနး်လမ်းနအ်တုိင်း လိုက်န�ပါသလား။ (ဥပမာ - ပုိးေတွအေြဖအတွက် Test 

1/2/3 သုံးြခင်း၊ ဆံုးြဖတ်၍ မရေသာ အေြဖများအတွက် လနူ�ကုိ ေသွးထပ်မံစစ်ရန ်

(၂) ပတ် ြပနခ်ျနိး်ြခင်း) 

     

4.3 Is there a process in place for an alternative HIV testing algorithm in 

case of expired or shortage of test kit(s)? 

အကယ၍် ေသွးစစကိ်ရယိာများ သက်တမ်းကုနဆ်ံုးရက်ေကျာလ်နွြ်ခင်း (သုိ) ြပတ်လပ် 

ြခင်းတုိ ြဖစပွ်ားပါက မည်သုိအစားထိုး လပ်ုေဆာင်ရမည်ကုိ စစီ ်ထားမများ 

ရှိပါသလား။ 

     

4.4 Are there SOPs and/or job aides in place for each HIV rapid test used 

in the testing algorithm? 

HIV စမ်းသပ်စစေ်ဆးရာတွင် အသုံးြပေသာ ေသွးစစ်ကိရယိာ အမျိးအစား တစ်ခခုျင်း 

စအီတွက် မည်သုိအဆင့်ဆင့် လပ်ုေဆာင်ရမည်ကုိ ေရးသားထားေသာ စလံပ်ုထံုး 

လပ်ုနည်းများ၊ လပ်ုငန်းအေထာက်အကူြပ စာရ�က် စာတမ်းများ ရှိပါသလား။ 

     

4.5 Are only nationally approved HIV rapid kits available for use currently? 

ိုင်ငံေတာမှ် သုံးစွဲရန ်ခွင့်ြပထားေသာ ေသွးစစကိ်ရယိာ အမျိးအစားများ ကုိသာ 

သုံးစွဲပါသလား။ 

     

4.6 Are all the test kits currently in use within the expiration date?      
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လက်ရှိသုံးစွဲေနေသာ ေသွးစစကိ်ရယိာများအားလံုးသည် သက်တမ်း မကုနဆ်ံုး 

ေသးေသာ ကိရယိာများ ြဖစပ်ါသလား။ 

4.7 Are test kits boxes labeled with date received and initials? 

ေသွးစစကိ်ရယိာဗူးများေပတွင် လက်ခရံရှိေသာေနစွဲ မှတ်သားထားပီး လက်ခရံရှိ 

ေကာင်း လက်မှတ်ထိုးထားပါသလား။ 

      

4.8 Is there a process in place for stock management? 

စမ်းသပ်စစေ်ဆးမြပလပ်ုရန ်လိုအပ်ေသာပစည်းများကုိ စမံီခန်ခွဲသည့်  လပ်ုငနး်စဥ် 

ရှိပါသလား။ 

     

4.9 Are job aides on client sample collection available and posted at the 

testing point? 

လနူ�ထမှံ ေသွးေဖာက်ပုံ အဆင့်ဆင့်ကုိ ေဖာြ်ပထားေသာ လပ်ုငနး် အေထာက်အကူ 

ြပ စာရ�က်စာတမ်းများကုိ ေသွးေဖာက်ရာေနရာတွင် ထားရှိပါသလား။ 

     

4.10 Are there sufficient supplies available for client sample collection? 

ေသွးေဖာက်ရနအ်တွက် လိုအပ်ေသာပစည်းများ လံုေလာက်မ ရှိပါသလား။ 

     

4.11 Are there national guidelines describing how client identification 

should be recorded in the HIV testing register? 

လနူ�၏အချက်အလက်များကုိ HIV စစေ်ဆးမြပလပ်ုသည့် စာရင်းစာအပ်ု (HIV 

testing register)တွင် မည်သုိ မှတ်သားရမည်ကုိ ေဖာြ်ပထားေသာ ိုင်ငံေတာမှ် 

ထတ်ုြပနထ်ားေသာ လမ်းနခ်ျက်စာအပ်ု ရှိပါသလား။ 

     

4.12 Are client identifiers recorded in the HIV testing register per national 

guidelines and on test devices? 
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ိုင်ငံေတာမှ် ထတ်ုြပနထ်ားေသာ လမ်းနခ်ျက်များအတုိင်း ဓာတ်ခွဲနပံါတ်ကုိ စာရင်း 

စာအပ်ုအတွင်းင့်ှ စမ်းသပ်စစေ်ဆးသည့် ကိရယိာေပတွင် မှတ်သားထားပါသလား။ 

4.0 PRE-TESTING PHASE SCORE     

5.0 TESTING PHASE  

(စမ်းသပ်စစေ်ဆးမ ြပလပ်ုြခင်း) 

9 

5.1 Are SOPs and/or job aides on HIV testing procedures available and 

posted at the testing point? 

HIV စမ်းသပ်စစေ်ဆးမ ြပလပ်ုပုံကုိ ေဖာြ်ပထားေသာ စလံပ်ုထံုး လပ်ုနည်းများ၊ 

လပ်ုငနး်အေထာက်အကူြပ စာရ�က်စာတမ်းများရှိပီး စမ်းသပ်မြပလပ်ုသည့် ေနရာ 

တွင် ြမင်သာေအာင် ထားရှိပါသလား။ 

     

5.2 Are timers available and used routinely for HIV rapid testing?  

HIV စမ်းသပ်စစေ်ဆးမ ြပလပ်ုရာတွင် အချနိမှ်တ်သားေသာ န�ရ ီ(Timer) ရှိပီး  

အသုံး ြပပါသလား။ 

     

5.3 Are sample collection devices (e.g., capillary tube, loop, disposable 

pipettes, etc.) used accurately? 

ေသွးနမူန�ရယရူာတွင် သုံးေသာ ပစည်းကိရယိာများ (ဥပမာ - Capillary Tube, 

တစခ်ါသုံး Pipette) ကုိ မှနက်နတိ်ကျစာွ သုံးစွဲပါသလား။ 

 
 
 

    

5.4 Are testing procedures adequately followed? 

စမ်းသပ်စစေ်ဆးမဆိုင်ရာ စလံပ်ုထံုးလပ်ုနည်းများကုိ အတိအကျ လိုက်န� ပါသလား။ 

     

5.5 Are positive and negative quality control (QC) specimens routinely 

used (e.g., daily, or weekly) according to country guidelines? 
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အရည်အေသွး ထနိး်သိမ်းမအတွက် အေြဖသိရှိပီးြဖစ်ေသာ ပုိးရှိ င့်ှ ပုိးမရှိ နမူန� 

ပစည်းများ (Positive and negative quality control samples) ကုိ ချမှတ်ထား 

ေသာ လမ်းနခ်ျက်အတုိင်း အသုံးြပပါသလား။ (ဥပမာ - ေနစ၊်တစပ်တ်တစ်ကိမ်) 

5.6 Are QC results properly recorded? 

အရည်အေသွးထနိး်သိမ်းမ နမူန�ပစည်းများ၏ အေြဖကုိ မှတ်သားထား ပါသလား။ 

    
 

 

5.7 Are incorrect/invalid QC results properly recorded? 

မှနက်နမ်မရှိေသာ၊ သင့်ေလျာမ်မရှိေသာ အရည်အေသွးထနိး်သိမ်းမ နမူန� ပစည်း 

များ၏ အေြဖများကုိ သင့်ေလျာစ်ာွ မှတ်သားထားပါသလား။ 

     

5.8 Are appropriate steps taken and documented when QC results are 

incorrect and/or invalid? 

အရည်အေသွးထနိး်သိမ်းမ နမူန�ပစည်းများ၏ အေြဖမှားယင်ွးြခင်း၊ လက်ခံိုင်ြခင်း 

မရှိြခင်းများ ြဖစပွ်ားပါက သင့်ေလျာေ်သာ ြပင်ဆင်လပ်ုေဆာင် ချက်များ ြပလပ်ုပီး 

စာရ�က်စာတမ်း မှတ်တမ်းများ ထားရှိပါသလား။ 

     

5.9 Are QC records reviewed by the person In charge routinely? 

အရည်အေသွး ထနိး်သိမ်းမဆိုင်ရာ မှတ်တမ်းများကုိ တာဝနရ်ှိသူမှ ပုံမှန ်သုံးသပ် 

စစေ်ဆးမ ြပလပ်ုပါသလား။ 

    
 

 

 5.0 TESTING PHASE SCORE         
 

 6.0 POST TESTING PHASE - DOCUMENTS AND RECORDS 

 (စမ်းသပ်မြပလပ်ုပီးေန�က် လိုအပ်သည့်အချက်များ - စာရ�က်စာတမ်း၊ မှတ်တမ်းများ) 

9 

6.1 Is there a national standardized HIV rapid testing register/logbook 

available and in use? 
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ိုင်ငံေတာမှ် စံသတ်မှတ်ထားေသာ HIV စမ်းသပ်စစေ်ဆးမဆိုင်ရာ စာရင်းမှတ်တမ်း 

စာအပ်ုရှိပီး ထိုစာအပ်ုကုိ အသုံးြပပါသလား။ 

6.2 Does the HIV testing register/logbook include all of the key quality 

elements? 

ထိုစာအပ်ုတွင် လိုအပ်ေသာ၊ အေရးပါေသာ အချက်အားလံုး ပါဝင်ပါသလား။ 

     

6.3 Are all the elements in the register/ logbook recorded/ captured 

correctly? (e.g., client demographics, kit names, lot numbers, expiration 

dates, tester name, individual and final HIV results, etc.)? 

HIV စမ်းသပ်စစေ်ဆးမဆိုင်ရာ စာရင်းမှတ်တမ်းစာအပ်ုတွင် ပါဝင်ေသာ အချက် 

အလက်များကုိ မှန်ကနြ်ပည့်စံုစာွ ြဖည့်ပါသလား။  

(ဥပမာ - လနူ�၏အချက်အလက်များ၊ အသုံးြပေသာ စမ်းသပ်ကိရယိာ အမည်များ၊ 

ထတ်ုလပ်ုသည့်အမှတ်စ၊် သက်တမ်းကုနဆ်ံုးရက်၊ စမ်းသပ်စစေ်ဆးမ ြပလပ်ုသူ၏ 

အမည်၊ စမ်းသပ်စစေ်ဆးသည့် ကိရယိာတစခ်ြုခင်းစီ၏ အေြဖင့်ှ ေန�က်ဆံုးရရှိ 

ေသာအေြဖ) 

     

6.4 Is the total summary at the end of each page of the register/logbooks 

complied accurately?  

မှတ်တမ်းစာအပ်ု၏ စာမျက်�ှတစခ်ခုျင်းစအီတွက် စမ်းသပ်စစေ်ဆးမ ြပလပ်ုသည့် 

အေရအတွက်ကုိ စာမျက်ှ�တစခ်ခုျင်းစ၏ီ အဆံုးတွင် မှနက်နစ်ာွ ေပါင်းထား 

ပါသလား။ 

     

6.5 Are invalid test results recorded in the register/logbook? 

သင့်ေလျာမ်မရှိေသာ စမ်းသပ်စစေ်ဆးမများ (ဥပမာ - စမ်းသပ်စစေ်ဆးသည့် ကိရယိာ 

တွင် မျ်းေကာင်းမေပြခင်း) ကုိ မှတ်တမ်းစာအပ်ုထတွဲင် မှတ်သားထားပါသလား။ 
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6.6 Are invalid tests repeated and results properly recorded in the register / 

logbook? 

သင့်ေလျာမ်မရှိေသာ စမ်းသပ်စစေ်ဆးမများအတွက် ထပ်မံစစေ်ဆးမ ြပလပ်ုပီး  ရရှိ 

ေသာအေြဖကုိ မှတ်တမ်းစာအပ်ုတွင် မှတ်သားထားပါသလား။ 

     

6.7 Are all client documents and records securely kept throughout all 

phases of the testing process? 

စမ်းသပ်မြပလပ်ုသည့်လပ်ုငနး်စ ်တစေ်လျာက်လံုး လနူ�င့်ှ ပတ်သက်ေသာ 

စာရ�က်စာတမ်းများ၊ မှတ်တမ်းများကုိ လံု�ခံစာွ ထနိး်သိမ်းပါသလား။ 

     

6.8 Are all registers/logbooks and other documents kept in a secure 

location when not in use? 

စာရင်းမှတ်တမ်းစာအပ်ုများင့်ှ အြခားစာရ�က်စာတမ်းများကုိ အသုံးမြပသည့် အချနိ ်

တွင် လံု�ခံေသာေနရာတွင် သိမ်းဆည်းထားပါသလား။ 

     

6.9 Are registers/logbooks properly labeled and archived when full? 

စာရင်းမှတ်တမ်းစာအပ်ုများ ကုနဆ်ံုးသွားပါက သင့်ေလျာေ်သာ အမှတ်အသားြပပီး 

သိမ်းဆည်းထားပါသလား။ 

     

 6.0 POST TESTING PHASE - DOCUMENTS AND RECORDS SCORE        
 

7.0 EXTERNAL QUALITY AUDIT (PT, SUPERVISION AND RETESTING)  

ြပင်ပဌာနမှ အရည်အေသွးထနိး်သိမ်းြခင်း (ြပင်ပဌာနမှေပးပုိေသာ အရည်အေသွးထနိး်သိမ်းမ နမူန�ပစည်းစမ်းသပ်ြခင်း၊ သင်တနး် 

ေပးြခင်း) 

8/14 

7.1 Is the testing point enrolled in an EQA/PT programme?  

စမ်းသပ်စစေ်ဆးမ ြပလပ်ုေသာဌာနသည် ြပင်ပအရည်အေသွးထနိး်သိမ်းမ လပ်ုငနး် 
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စမ်ျားတွင် ပါဝင်ရန် စာရင်းေပးသွင်းထားပါသလား။ (ဥပမာ - NHL ၏ EQA 

စစေ်ဆးမ) 

7.2 Do all testers at the testing point test the EQA/PT samples? 

ဌာနရှိ စမ်းသပ်စစေ်ဆးမြပလပ်ုသူအားလံုးသည် ြပင်ပအရည်အေသွး ထနိး်သိမ်းမ 

လပ်ုငနး်စအ်တွက် ေပးပုိလာေသာ နမူန�ပစည်း (EQA sample) ကုိ စစေ်ဆးမ 

ြပလပ်ုပါသလား။ 

    

 

7.3 Does the person in charge at the testing point review the EQA/PT 

results before submission to designee? 

ြပင်ပအရည်အေသွးထနိး်သိမ်းမဌာနသုိ အေြဖြပန်မပုိခင် ဌာနရှိ တာဝနရ်ှိသူမှ 

ြပနလ်ည်သုံးသပ် စစေ်ဆးပါသလား။ 

    

 

7.4 Is an EQA/PT report received and reviewed by testers and/or the 

person in charge at the testing point? 

ြပင်ပအရည်အေသွးထနိး်သိမ်းမဌာန မှ ြပနလ်ည်ေပးပုိလာေသာ အစရီင်ခစံာ (ဥပမာ 

- NHL မှ EQA feedback report) ကုိ ဌာနရှိ စမ်းသပ်စစေ်ဆးသူများင့်ှ တာဝနရ်ှိသူ 

တုိက ြပနလ်ည်သုံးသပ်ပါသလား။ 

    

 

7.5 Does the testing point implement corrective action in case of 

unsatisfactory results? 

ေကျနပ်ဖွယမ်ရှိေသာ အေြဖများရရှိပါက လိုအပ်ေသာ ြပင်ဆင် ေဆာင်ရ�က်ချက်များ 

လပ်ုေဆာင်ပါသလား။ 

    

 

7.6 Does the testing point receive periodic supervisory visits? 

စမ်းသပ်စစေ်ဆးမ ြပလပ်ုေသာဌာနသုိ အချနိက်ာလအလိုက် ကီးကပ်စစေ်ဆးမများ 

လာေရာက်ြပလပ်ု ပါသလား။ 
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 7.7 Is feedback provided during supervisory visit and documented? 

ကီးကပ်စစေ်ဆးမ ြပလပ်ုစအ်တွင်း အ�ကံေပးချက်များ၊ ေတွရှိချက်များကုိ ေြပာ 

ကားပီး ထိုအချက်များကုိ မှတ်တမ်းထားရှိပါသလား။ 

    

 

 7.8 If testers need to be retrained, are they being retrained during the 

supervisory visit? 

အကယ၍် စမ်းသပ်စစေ်ဆးမြပလပ်ုသူအား ထပ်မံ ေလက့ျင့်သင်ကားေပးရန် 

လိုအပ်ပါက ကီးကပ်စစေ်ဆးသူမှ ထပ်မံသင်ကားေပးပါသလား။ 

    

 

If the country external quality assessment programme includes retesting of serum or DBS, proceed with questions 7.9 – 7.14. 

Otherwise, STOP here. 

အကယ၍် ြပင်ပဌာနမှ အရည်အေသွးထနိး်သိမ်းြခင်းလပ်ုငနး်စဥ်တွင် ေသွးရည်ကည် (serum) (သုိမဟုတ်)၊ Dry Blood Spot တုိသုံး၍ 

ထပ်မံအတည်ြပစစေ်ဆးြခင်းရိှပါက နပံါတ် 7.9 မှ 7.14 ကုိ ဆက်လက်ေြဖဆိုရပါမည်။ ထိုသုိ ထပ်မံစစေ်ဆးြခင်း မလပ်ုေဆာင်ပါက 

ဤေနရာတွင် ေမးခနွး်ေြဖဆိုမများ ရပ်ိုင်ပါသည်။ 

7.9* Does the site collect samples for retesting according to country 

guidelines (e.g., collection of every 20th client serum or DBS sample)? 

ိုင်ငံေတာ်န်ကားချက်အတုိင်း ထပ်မံအတည်ြပစစေ်ဆးရန ်နမူန� စေုဆာင်းမ 

ရှိပါသလား။ (ဥပမာ - လနူ�အေယာက် (၂၀) ြပည့်တုိင်း DBS ေဖာက်ြခင်း) 

     

7.10* Are the serum or DBS samples collected for retesting properly 

documented? 

ထိုသုိထပ်မံစစေ်ဆးရန ်ေသွးရည်ကည် (သုိ) DBS ရယြူခင်းအတွက် မှတ်တမ်းများ 

ထားရှိပါသလား။ 

     

7.11* Are serum or DBS samples collected properly (e.g., at least 3 complete 

circles or correct volume and correct tubes, etc.)? 
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*Those marked with an asterisk are only applicable to sites where sample retesting is performed.  

“*” အမှတ်အသားြပထားေသာေမးခနွး်များသည် ထပ်မံစစေ်ဆးြခင်းြပလပ်ုေသာ ဌာနများင့်ှသာ သက်ဆိုင်ပါသည်။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ေသွးရည်ကည် (သုိ) DBS ကုိ သင့်ေလျာမှ်နက်နစ်ာွ ရယပူါသလား။ (ဥပမာ - DBS 

အတွက် ေသွးစက်အနည်းဆံုး (၃) ဝုိင်း ြပည့်ရမည်၊  ေသွးရည်ကည်အတွက် 

မှနက်နေ်သာ ပမာဏ၊ မှန်ကနေ်သာ ေသွးပုလင်းြဖစ်ရမည်) 

7.12* Are serum or DBS samples stored properly (e.g., away from sunlight, 

separated by glassine paper, desiccant, or at 4°C or 20°C, etc.)? 

ေသွးရည်ကည် (သုိ) DBS နမူန�များကုိ သင့်ေလျာစ်ာွ သိမ်းဆည်းပါသလား။ 

(ဥပမာ - ေနေရာင်တုိက်ုိက် မထေိတွြခင်း၊ glassine paper င့်ှ သီးြခားထားြခင်း၊ 

desiccant သုံးြခင်း၊ သင့်ေလျာေ်သာအပူချနိ ်(4°C (သုိ) 20°C) တွင် သိမ်းြခင်း) 

     

7.13* Are the identifiers of serum or DBS samples sent for retesting properly 

recorded? 

ထပ်မံစစေ်ဆးမည့်  ေသွးရည်ကည် (သုိ) DBS များ၏ အချက်အလက်များကုိ 

စနစတ်ကျ မှတ်တမ်းထားရှိပါသလား။ 

     

7.14* Are the serum or DBS results received from the referral laboratory 

properly documented and recorded in the HIV testing 

register/logbook? 

Referral laboratory မှ စစေ်ဆးပီး ြပနလ်ည်ေပးပုိလာေသာ ေသွးရည်ကည် (သုိ) 

DBS sample များ၏ အေြဖများကုိ HIV စမ်းသပ်စစေ်ဆးသည့် စာရင်းမှတ်တမ်း 

စာအပ်ုထတွဲင် မှတ်သားထားပါသလား။ 

     

 7.0 EXTERNAL QUALITY AUDIT (PT, SUPERVISION AND RETESTING) SCORE        
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PART C: SCORING CRITERIA  

အမှတ်ေပးစည်းမျး် 

Each element marked will be assigned a point value: 

ေြဖဆိုထားေသာအေြဖတစခ်စုအီတွက် အမှတ်ေပးရမည်ြဖစသ်ည်။ 

• Items marked “Yes” receive 1 point each. အေြဖ “Yes” ြဖစလ်င် 1 မှတ်ေပးရမည်။ 

• Items marked “Partial” receive 0.5 point each. အေြဖ “Partial” ြဖစလ်င် 0.5 မှတ်ေပးရမည်။ 

• Items marked “No” receive 0 point each. အေြဖ “No” ြဖစလ်င် 0 မှတ်ေပးရမည်။ 

Total points scored for each section should be tallied and recorded at the end of the section. 

ကတစခ်ခုျင်းစအီတွက် အမှတ်ကုိေရတွက်ပီး ေပါင်းလဒ်ကုိ ကတစခ်ခုျင်းစအီဆံုးရှိ သတ်မှတ်ထားေသာေနရာတွင် မှတ်သားထားပါ။ 

The overall total points obtained by each HIV testing point audited will be weighed to correspond to a specific performance 

level. 

စမ်းသပ်စစေ်ဆးြခင်းခရံေသာ HIV ေသွးစစဌ်ာန၏ ရရှိေသာအမှတ်ေပါင်းလဒ်ေပမူတည်၍ သက်ဆိုင်ရာအဆင့်များ သတ်မှတ်ိုင်ပါသည်။ 

 
 

Levels % Score Description of results 

Level 0 Less than 40% 
Needs improvement in all areas and immediate remediation 

ကတုိင်းအတွက ်တုိးတကမ်လိုအပေ်နပးီ လိုအပခ်ျကမ်ျားကို ချကခ်ျင်း လပုေ်ဆာင်ရမည ်ြဖစသ်ည။်  

Level 1 40% - 59% 
Needs improvement in specific areas 

တချိေနရာ/အပိုင်းကများတွင် တုိးတကမ်လိုအပ်ေနပါသည။် 

Level 2 60%-79% 
Partially eligible 

တစတ်ိတပိုင်း အရည်အချင်းြပည့်မပီါသည။် 

Level 3 80%-89% 
Close to national site certification 

ိုင်ငံေတာ်အသိအမှတ်ြပ အရညအ်ချင်းြပည့်မေီသာ ဌာနြဖစရ်န ်နးီစပေ်နပါသည။် 

Level 4 90% or higher 
Eligible to national site certification 

ိုင်ငံေတာ်အသိအမှတ်ြပ အရညအ်ချင်းြပည့်မေီသာ ဌာနြဖစပ်ါသည။် 
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Part D. Auditor’s Summation Report for SPI-RT Audit (စစေ်ဆးသူ၏စစေ်ဆးေတွရိှချက် အစရီင်ခစံာ အကျး်ချပ်) 

Facility Name:   No. of Tester(s):   Total points scored (exclude N/A) = a =  

ရရှိေသာ အမှတ်ေပါင်း (မသက်ဆိုင်၍ 

ေြဖဆိုမထားေသာေမးခနွး်အတွက ်

အမတ်ှမပါဝင်ပါ) 

Site Type:     Total score expected = b =  

ေြဖဆိုထားသည့်ေမးခနွး်အေရအတွက် 

Auditee Name:     % Score = (a/b) x 100 =  

အမတ်ှ (ရာခိုင်နး်) 
 

Section 

no. 
အပိုငး် 

က 

အမတှစ်် 

Deficiency/Issue observed 
လိုအပခ်ျက်များ/စစေ်ဆးေတွရှိ 

ချက်များ 

Corrective Actions 
လိုအပသ်ည့်လပုေ်ဆာငခ်ျက်များ 

Auditor’s 

Comments 
စစေ်ဆးသူ၏မတှခ်ျက်များ 

Recommendations 
အ�ကံေပးချက်/အဆိုြပချက်များ 

Immediate 
ချက်ချငး် 

လပုေ်ဆာငရ်န ်

Follow up 
ေန�က်ပိုငး် 

လပုေ်ဆာငရ်န ်

Actions 
ေဆာငရ်�က်ရနအ်ချက်များ 

Timeline / 

Person 

responsible 
အချနိသ်တ ်

မတှခ်ျက်/ 

ေဆာငရ်�က် 

ရနတ်ာဝနရ်ှိ

သူ 
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Auditee Signature: 
 

Auditor Name and Signature:  

Person In charge Name and Signature: 
 

Date (dd/mm/yyyy): 
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5.14. Example 1: Individual report (Screening scheme) 

“FAIL” and need corrective action 
 

 
 

 
 

 

 

     Participant Code 

      *** 

Performing Participant 

*** 

PT Panel Name and Date 

*** 

 

Shipment Date 

 

Shipment Code Shipment Type  

Panel Receipt Date 

*** 

Result Due Date 

*** 

  

Response Date 

*** 

Shipment Test Date 

*** 

Algorithm 

Myanmar National Algorithm 

 

Supervisor Review 

*** 

Supervisor Name    

Operator Name  

*** 
 

 

 

 

 

  

                      NATIONAL HEALTH LABORATORY 

               Proficiency Testing Report – HIV Serum Sample 
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5.15. Example 2: Summary report (Screening scheme) 

1.Participating laboratories in NEQAS for HIV Antibody Testing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.Timeliness of Reporting Results 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

                       

Private 
Laboratories, 1

(2%)

Hospital Laboratories, 59
(84%)

INGO/NGO 
Laboratories, 10

(14%)
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3.Name of Assay used by Participating Laboratories 

 
 

 

 

4.Performance of Responding Laboratories 
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5.Comparison of Performance Reported by Different Type of Laboratories 
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5.16. Example 3: Individual report (Confirmation scheme) 

“PASS” report 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

    Participant Code 

    *** 

     Performing Participant 

     *** 

PT Panel Name and Date 

*** 

Shipment Date 

 

Shipment Code Shipment Type 

Panel Receipt Date 

*** 

Result Due Date 

*** 

 

Response Date 

*** 

Shipment Test Date 

*** 

Algorithm 

Myanmar National Algorithm 

Supervisor Review 

*** 

Supervisor Name   

Operator Name  

*** 

  

      NATIONAL HEALTH LABORATORY 

                        Proficiency Testing Report – HIV Serum Sample 
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5.17. Example 4: Summary report (Confirmation scheme) 

1.Participating Laboratories in NEQAS for HIV Antibody Testing 

 
 
 

2.Timeliness of Reporting Results 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INGO/NGO 
Laboratories, 100

(29%)

AIDS/STD Control 
Team, 37 (10%)

Private 
Laboratories, 53

(15%)

Hospital 
Laboratories , 

160 (46%)
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3.Name of Assay used by Participating Laboratories for Test 1

 
 

4.Name of Assay used by Participating Laboratories for Test 2 
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5.Name of Assay used by Participating Laboratories for Test 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.Performance of Responding Laboratories 
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7.Comparison of Performance Reported by Different Types of Laboratories 
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7. ACTIVITY PHOTOS  
 

   Workshops and Meetings of NEQAS for HIV Serology Testing 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  



 

                                                           
    HIV Serology NEQAS Guidelines                      Version 3.0                                            NOVEMBER 2023 

82 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trainings and Monitoring visits for HIV Serology Testing  
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Trainings for HIV Serology NEQAS and electronic proficiency testing (e-PT) 
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